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Dopomaz mi, Panie, aby nogi moje byly milo-
sierne, bym zawsze spieszyla z pomocq bliznim, opa-
nowujgc swoje wlasne znuzenie i zmeczenie. Praw-
dziwe moje odpoczenie jest w ustuznosci bliznim.

O nogach méwi si¢ w Biblii okoto 400 ra-
zy: Uchronil bowiem... moje nogi — od upadku
(Ps 116, 8); O jak sq pelne wdzieku na gorach
nogi zwiastuna radosnej nowiny, ktory oglasza po-
koj (1z 52, 7); Wykagpany potrzebuje tylko nogi so-
bie umyc, bo caly jest czysty (...) Jezeli wiec Ja,
Pan i Nauczyciel, umylem wam nogi, to i wyscie
powinni sobie nawzajem umywac nogi (J 13, 10.14);
Ale podnies sig i stari na nogi, bo ukazalem sie
tobie po to, aby ustanowic cie stugq i Swiadkiem
tego, co zobaczyles, i tego, co ci objawie (Dz 26, 26);
A po trzech i pot dniach duch zycia z Boga
w nich wstgpil i staneli na nogi (Ap 11, 11). O no-
gach mowi tez Sw. Faustyna w rozwazanej juz
po raz szosty modlitwie: ,,Dopom6z mi Panie”.

Najpierw Apostotka Mitosierdzia prosi Pana:
Dopomaz mi, Panie, aby nogi moje byly milosier-
ne. Dwie sprawy wydaja si¢ znaczace. Pierwsze
to fakt, ze prosba dotyczy jej nog, a nie nog jej
wspOlsiostr czy znajomych. Moze to wydawac sie
banalne, jednak nie trudno zauwazy¢, ze niekie-
dy mamy pokuse proszenia ,,za innych”, zeby sie
»inni ruszyli”, zeby inni poszli tam, gdzie nam
si¢ iS¢ nie chce. Czasami tez rodzi si¢ pretensja
czy zal wobec nog innych, ze nie przychodza do
nas, ze nas nie odwiedzaja. Prosi¢ za wtasne nogi,
to mie¢ Swiadomos¢, ze uleczenia potrzebuje naj-
bardziej ja sam, ze nawrocenie zawsze Si¢ zaczy-
na ode mnie. Druga sprawa to troska o calosé¢
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milosierdzia, o to, by mifosierna byta kazda czes¢
ciala. Wezesniej $w. Faustyna prosita o mifosier-
ne rece, teraz prosi o mifosierne nogi. Nie moze
tak by¢, ze kto§ ma rece milosierne, a nogi pro-
wadza go na Sciezki, ktore z mitosierdziem nie
maja nic wspolnego. Sprawa ta jest o tyle wazna,
ze to nogi chodza po drodze, a od tego, na ja-
kiej si¢ jest drodze, zalezy czy ta droga prowadzi
cztowieka do zguby czy do zbawienia.

Proszac o milosierne nogi, Zakonnica od
Milosierdza tlumaczy natychmiast, co to znaczy
miec nogi milosierne. Nogi mifosierne to takie,
ktore sie spiesza. Ludzie sa zabiegani i $w. Faus-
tyna nie mowi o tym, ze ideal zycia polega na
siedzeniu albo zaktadaniu nogi na noge. Czlo-
wiek ma tendencje, zeby si¢ spieszy¢: pozostaje
tylko pytanie: gdzie si¢ spieszy? Czlowiek milo-
sierdzia spieszy sia tam, gdzie go potrzebuja.
A wiec nogi milosierne to takie nogi, ktore spie-
szg si¢ tam, gdzie blizniemu mozna pomoc.

Ale to nie wszystko. Jest bardzo wiele ndg,
ktore spiesza si¢ w strong ludzi potrzebujacych.
Nogi dziennikarzy spiesza, zeby opisac, co si¢
dzieje, nogi ciekawskich spiesza, zeby moc po-
plotkowac o tym, co si¢ stalo. Sepie nogi biegna,
zeby wykorzysta¢ stabo$¢ czy nieszczescie in-
nych. Nogi mitosierne biegna tylko po to, by
pomoc. Znowu widad, ze nie wystarczy si¢ spie-
szy¢, nie wystarczy nawet by¢ na wlasciwej dro-
dze i biec we wlasciwym kierunku. Ciagle trze-
ba zadawac sobie pytanie o motywacje: po co ty
wlasciwie tam leziesz? Po co si¢ spieszysz? Czy
naprawde Twoje zabieganie pomaga blizniemu?
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Nogi mitosierne maja pomagac blizniemu,
a nie obcym... Taka juz kolej drog, ze jak si¢ czlo-
wiek zbliza do jednego miejsca, to si¢ automa-
tycznie oddala od wielu innych miejsc. Nie cho-
dzi o to, by nie pomaga¢ obcym czy nieznajo-
mym. Chodzi jednak o to, by nogi mifosierne nie
biegly pomagac sasiadom, gdy w domu s3 bar-
dziej potrzebne. Nie mozna nazwa¢ nogami mi-
tosiernymi takie, ktore uciekaja od wlasnego
domu, Zony, m¢za, dzieci, rodziny w imi¢ pomocy
blizniemu. Blizni to jest nade wszystko ten, ktdry
jest blisko. Jesli uciekam od pomocy bliskim, zeby
pomdc tym, co sa dalej, to moje nogi nie sa no-
gami mifosiernymi, ale nogami tchorzliwymi, no-
gami ucieczki, nogami, ktore nie wierza, ze to
nie przypadek, ze Bog postawit nas w tej, a nie
innej rodzinie, w tym, a nie innym miescie, wérod
takich, a nie innych ludzi.

Swicta Faustyna zwraca uwage na jeszcze
jedna sprawe, na to, by nogi mitosierne spieszy-
ly z pomoca zawsze. Co wiecej od tego stowa:
zawsze rozpoczyna wyjasnienie, na czym polega
milosierdzie nog. I nie jest to czysty przypadek.
Jesli cztowiek nie zawsze idzie w dobrym kierun-
ku, to znaczy, ze czasami idzie w ztym, czyli tym
samym oddala si¢ od miejsca, gdzie powinien by¢.
Traci czas. Bedzie musial nadrabia¢ drogg. Jesli
si¢ nie spieszy, to ryzykuje, ze przyjdzie za poz-
no, ze caly trud jego drogi okaze si¢ daremny.
Nogi milosierne spiesza si¢ zawsze, zeby nigdy
nie bylo za p6zno. Spieszmy si¢ kochac ludzi -
przypomnial poeta...

Nie dziwi nas, ze po tym, jak Siostra Faus-
tyna mowi o nogach, ktdre si¢ spiesza, wspomi-
na o zmgczeniu. PoSpiech rodzi zmeczenie i to
jest naturalne. Lekarstwem na to jest opanowa-
nie zmeczenia i znuzenia. To dwie trudnosci, kto-
re stoja na drodze tych, co si¢ spiesza: albo si¢
cztowiek zmeczy, bo mamy tyle sit fizycznych,
ile mamy, albo moze nawet si¢ znuzy¢, straci¢
che¢ do dalszego marszu. Moze przyj$¢ taki
moment, w ktérym przyjdzie pokusa: po co to
wszystko? Po co ja tak wlasciwie goni¢? To nie
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ma sensu... Jesli Apostotka Mifosierdzia mowi
0 Oopanowaniu zmegczenia i znuzenia to znaczy,
ze jest przekonana, ze da si¢ nad tymi dwoma
trudnosciami panowa¢. Mozna by¢ panem, czyli
mozna kierowa¢ zmeczeniem czy znuzeniem.
I tu jest apel o to, by nie dac si¢ opanowac trud-
nosciom, ale panowa¢ nad nimi. Jesli ktos si¢
nie wysypia, to jak moze nie by¢ zmeczony? Jesli
kto§ si¢ nie modli, to jak moze si¢ kiedy$ nie
znuzy¢? Odpoczynek, rekolekcje, modlitwa,
wczasy, sen, to wszystko nie jest znakiem leni-
stwa albo ucieczki od pracy, to wszystko jest wa-
runkiem koniecznym, by moc spieszy¢ si¢ zaw-
sze, a nie tylko przez pierwsze 5 lat kaptanstwa,
malzefistwa, zycia zakonnego czy zawodowego.
Dlatego kto$ kto nie chce odpoczywaé, ma
w konsekwencji nogi niemifosierne. Sg tacy, co
sa leniwi i nigdy nie pospiesza si¢, by pomoc
innym, i to nie jest dobre, ale s3 i tacy, co nie
umieja odpoczywac i ciagle biegaja, chociaz sa
zmeczni. | tacy weale nie sg lepsi.

Na koniec modlitwy o mifosierne nogi,
$w. Faustyna ttumaczy, na czym polega prawdziwy
wypoczynek: Prawdziwe moje odpoczenie jest
w ustuznosci bliznim. Faustyna nie musi pisa¢
o spaniu, wycieczkach czy wakacjach, to wszystko
jest znane i ludzie dobrze wiedza, jak zagospo-
darowac sobie czas wolny. Faustyna pokazuje
co$, 0 czym si¢ nieraz zapomina, pokazuje, ze
mozna wypocza¢ stuzac drugiemu. Ile razy si¢
slyszy, ze kogo$ zmeczyly wakacje, podroze, ze
po urlopie przydalby si¢ jeszcze dzien wolny na
urlop... Czlowiek nieraz si¢ meczy, bo za bar-
dzo zajmuje si¢ soba. Egoizm jest meczacy nie
tylko dla innych, ale i dla egoisty. Cztowiek znaj-
duje spokdj i wypoczynek stuzac innym. To jest
jaki$ paradoks, ale paradoks, ktory ma swoja lo-
gike: bo ten kto stuzy — kocha, a przeciez mi-
to$¢ nigdy nie meczy.

Jest wiele zawodow, ktore zajmuja sie
nogami. Powinien powstac jeszcze jeden: ksztal-
tujacy nogi mifosierne.

ks. Wojciech Wegrzyniak
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