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Rozmowa z s. dr hab. Adelajdg Sielepin CHR

W poprzednim numerze ,,Oredzia Milosier-
dzia” rozmawialysmy o modlitwie jako o darze
mifosierdzia BoZego. Ten dar stwarza przestrzen
do przebywania czlowieka z Bogiem, do dialogu
z Nim. Poza tym, to wlasnie przez modlitwe sply-
wajg na nas i na swiat wszelkie taski i doczesne
dobrodziejstwa. Zeby sie jednak modlic, trzeba naj-
pierw chciec, trzeba przyjgc ten dar Bozego milo-
sierdzia i go systematycznie rozwijac. Nie wystar-
czy tez posiadac wiedze na temat modlitwy, ale
trzeba jej sie uczyc, bo jest to sztuka. Sztuka mod-
litwy. Od czego zaczgc¢?

Po prostu trzeba kazdego dnia poswigci¢
troche czasu na spotkanie z Panem Bogiem,
i to bez wzgledu na to, jaki mamy nastroj, sko-
jarzenia, mysli... Trzeba sobie w wierze jasno
powiedzie¢: spotykam si¢ z Bogiem. I ta syste-
matyczno$¢ spotkania z Nim, po§wigcenia cza-
su dla Niego jest warunkiem podstawowym, by
si¢ dobrze modli¢. Trzeba tak zwyczajnie przyjsc,
ukleknad i stuchaé, wiasnie nic nie mowic — stu-
cha¢, nauczy¢ si¢ otwiera¢ na Pana Boga. Po ja-
kim$ czasie bedziemy doswiadczac tego, ze On
do nas méwi. Nie cheg powiedzie, ze Jego stowa
bedziemy stysze¢ uszami, ale bedzie to osobis-
te do§wiadczenie, ktore sprawia, ze rozpoznaje-
my Jego glos. Podstawowym warunkiem tego
doswiadczenia jest jednak codzienne poswigca-
nie czasu na spotkanie z Bogiem.

Wiele osob mowi, Ze ten czas jest trudno wy-
gospodarowac. Ludzie tlumaczq sie, ze sq zajeci
pracg, szkolg, obowigzkami, wychowaniem dzie-
ci, nawet czasami pracq duszpasterskq czy apos-

tolskq. Czy musi to by¢ czas faktycznie spedzony
na kolanach w kosciele, kaplicy? Czy to moze by¢
Jjakis inny czas? Wiele osob mowi, Ze modli sig
Jjadgc tramwajem do pracy, Ze spotyka Boga gdzies
w kilkusekundowych przerwach pomiedzy rozny-
mi pracami wykonywanymi w ciggu dnia.

Zwykle wiasnie to robimy: modlimy si¢ przy
okazji. Natomiast tutaj chciatabym raczej pora-
dzi€ co§, czego zwykle nie robimy, a co jest chy-
ba dla nas wyzwaniem: po$wigcenie czasu wyltacz-
nie na spotkanie z Bogiem. W sposob oczywisty
dostrzegamy przeciez roznicg pomiedzy tym, gdy
poswiecimy Panu Bogu czas okazyjnie, to zna-
czy pomodlimy si¢ wtedy, kiedy co§ robimy, idzie-
my, czekamy..., a tym, gdy staramy si¢ zarezer-
wowac czas tylko dla Niego, bo On jest tego go-
dzien. Spotkanie z Bogiem trzeba potraktowac
specjalnie i bylabym za tym, zeby jednak na po-
czatku chociaz pig¢ minut poswigci¢ na takie
spotkanie. Potem ten czas be¢dzie si¢ rozszerzal
w miarg tego, jak si¢ serce cztowieka otworzy na
Boga. Przeciez — popatrzmy na zycie — jesli jest
co$§ waznego lub kto§ dla nas wazny, to niewat-
pliwie kazdy z nas szuka i znajduje czas. Jest to
po prostu kwestia wyboru.

Wprowadzanie kogos w sztuke modlitwy jest
aktem milosci bliZniego. Tak czynig rodzice, ka-
techeci, kaptani... Jednak formacja do modlitwy
w duzym stopniu zaleZy od nas samych, po pros-
tu od naszej praktyki modlitwy, od tego, czy od-
najdziemy w modlitwie te przestrzen, w ktorej spo-
tykamy sie z Zywym, osobowym Bogiem. W tej nau-
ce wspiera nas takie Duch Swiety, gdy bowiem
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nie umiemy si¢ modli¢, On sam wstawia si¢ za
nami... - powie Pismo Swiete. To te; dar Bozego
milosierdzia. Jaka jest wigc rola Jezusa i Ducha
Swietego w naszej modlitwie?

Ostatecznie wszystko sprowadza si¢ do je-
dynego Wzoru, jakim jest Pan Jezus. On dal nam
wspanialy przyktad modlitwy i nadal z nami si¢
modli. Sam przeciez wiele razy, o czym mowia
Ewangelie, odchodzit od ludzi, zeby poswigcié
czas wylacznie na spotkanie z Ojcem, na mod-
litwe, a z drugiej strony jest tez tym, ktory nas
uczy modlitwy. W Modlitwie Pafiskiej najwyraz-
niej pokazuje, na czym powinna polega¢ mod-
litwa. Generalnie rzecz biorac, chodzi o wejscie
w intencje, w plan Ojca. To jest najwazniejsze.
W modlitwie ,,Ojcze nasz...” sa prosby, ktore
dotycza wladnie spelnienia projektu Boga, Jego
planu. To jest dla wszystkich najlepsze. Jezus
nas uczy wejscia w intencje Ojca.

My z kolei mamy wej$¢ w intencje Jezusa
i tutaj Duch Swiety pomaga nam ksztattowac to
usposobienie. Wiasnie Duch Swicty — jedyny
Przewodnik — pomaga nam powiedzie¢ do Boga:
Abba, Ojcze, zwrocic sie do Niego tym najczul-
szym, najbardziej bezpoSrednim imieniem. Po-
maga tez zjednoczy€ si¢ z Jezusem, wejS¢ w Jego
intencje, zeby ta modlitwa rzeczywiScie byla oso-
bowym spotkaniem z Nim.

Uprzywilejowang przestrzeniq do kontaktu
z Bogiem, czyli modlitwy, jest Liturgia Kosciola.
Diaczego?

Liturgia jest modlitwa calego Kosciofa po-
wszechnego. Jest zanoszona do Boga razem
z Chrystusem obecnym w KoSciele, a wigc nie
tylko przez nasza wyobrazni¢ czy pragnienie...
Chrystus jest obecny w Eucharystii, w swoim Sto-
wie, pod postacig chleba i wina, w innych sa-
kramentach, w liturgii uSwigcenia czasu, czyli
modlitwie brewiarzowe;j... I wlasnie w liturgii
KoSciota razem z obecnym Jezusem Chrystusem,
Glowa Mistycznego Ciala, zwracamy si¢ do Ojca.
Wigc tutaj chyba nie ma potrzeby, by wyjasniac,
ze jest to modlitwa, ktora si¢ najbardziej Panu
Bogu podoba i najbardziej nas uswigca, uszla-

chetnia, udoskonala to, co my sami mozemy
z szczerym sercem zanie$¢ do Boga.

Jak nalezy si¢ wlgczy¢ w modlitwe Koscio-
la, by ona byla rownoczesnie naszq osobistg mod-
litwg? Nierzadko przeciez slyszymy, jak ktos po
Mszy swietej mowi: A teraz si¢ pomodle? Brzmi
to tak, jakby Eucharystia dla tego czlowieka nie
byla modlitwg?

Modlitwa osobista moze by¢ zanoszona do
Boga w rdznym potozeniu, miejscu, moze mie¢
rozna forme, niekoniecznie werbalna; nie mu-
simy wypowiada¢ zadnej formuly, zeby si¢ mod-
li¢. Modlitwa liturgiczna tez jest wzniesieniem
duszy do Boga, ale z Chrystusem i calym Kos-
ciotem. I to jest bardzo wazne. Po pierwsze —
Chrystus udoskonala nasza modlitwe, a po dru-
gie — modli si¢ caly Kosciot. Ktos kiedys piek-
nie powiedzial, ze KoSciol to jest rzeka mifo-
sierdzia, ktora niesie czlowieka. Wspolnota mi-
tosci, zgromadzona w imi¢ Jezusa, stwarza naj-
lepsze warunki do modlitwy, ktore gwarantuja
jaki§ pokoj serca, nie wymaga jakiej$ ekwilibry-
styki przy wymyslaniu formulek, starania si¢
o to, ktdra jest najlepsza, tylko po prostu stwa-
rza okazj¢ do wtopienia si¢ ze swoimi intencja-
mi w to, co niesie Kosciot razem z Chrystusem
Bogu Ojcu. Chodzi o to, zeby swoje intencje,
swoje prosby, swoja wdzieczno$¢ jako§ scali¢
z Chrystusowym wotaniem do Ojca, zebySmy nie
byli takimi samotnymi wysepkami, bo przeciez
Kosciot jest wspolnota i w liturgii wadnie to si¢
objawia. Modlitwa prywatna, nasza osobista win-
na wyplywac z modlitwy liturgicznej. Wtedy jest
moc i wtedy jest koncepcja. Wtedy zaczynamy
sie uczy¢, jak coraz bardziej by¢ w sprawach
Ojca, a nie tylko w naszych prywatnych proble-
mach. Panu Bogu podoba si¢ kazda modlitwa,
jesli jest szczerym odniesieniem si¢ do Niego,
niemniej jednak na pewno powinni$my sobie
uswiadamiac, ze modlitwa KoSciota ma szcze-
g0lne znaczenie dla nas i catego Swiata, bo wy-
kracza poza nasze ,ja”.

Za rozmowe serdecznie dziekuje
s. M. Elzbieta Siepak ZMBM
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