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Rozmowa z dr hab. s. Adelajda Sielepin CHR

W poprzednich numerach ,,Oredzia Mito-
sierdzia” rozmawialysmy o tym, ze modlitwa jest
darem BoZego milosierdzia, jezykiem, swigtq
przestrzeniq, Swietym czasem, w ktorym moZe-
my przebywac z Bogiem. Mowilysmy tez o tym,
Ze modlitwa jest kanalem, przez ktory na swiat
splywa milosierdzie BoZe. Teraz porozmawiamy
o0 brewiarzu, ktory dzisiaj odmawiajg nie tylko
kaplani czy osoby konsekrowane, ale coraz szer-
sze kregi ludzi swieckich. Moze najpierw nale-
2y wyjasnic, czym jest brewiarz?

Samo stowo pochodzi z jezyka tacifiskiego:
po lacinie breviarium znaczy — skrét. Brewiarz
to modlitwa, ktéra w pelnym brzmieniu nazywa-
na jest Liturgiczna Modlitwa KoSciota albo litur-
gia uswigcenia czasu, badz tez Liturgia Godzin.
Sktadaja si¢ na nig odpowiednio dobrane hym-
ny, teksty z Pisma Swietego i Psalmy zaopatrzo-
ne antyfonami, a takze modlitwa uwielbienia, ktora
wyrazaja kantyki z Ewangelii oraz prosby. Ten spo-
sob modlitwy praktykowany w kregach monastycz-
nych, z czasem, a dokladnie w §redniowieczu,
z powoddw praktycznych skrocono, zeby mogli
si¢ tak modli¢ nie tylko mnisi, ale takze osoby,
ktdre s zaangazowane w zycie apostolskie. I stad
ten skrot, a zarazem nazwa tej modlitwy: brewiarz.

Powiedziata Siostra, Ze brewiarz jest Li-
turgiq Godzin, a wigec modlitwg, w ktorej sq
okreslone ,,godziny”: godzina czytan, jutrznia,
modlitwa w ciggu dnia, nieszpory, kompleta...
Jaka jest tradycja tej modlitwy?

Liturgia Godzin wywodzi si¢ wiasciwie
z modlitwy synagogalnej, a wigc ze Starego Te-

stamentu. Zydzi trzy razy dziennie modlili sie
wspolnie Psalmami i czytali Pisma: Prawo i Pro-
rokéw. Pan Jezus tez modlit si¢ w ten sposob.
W Ewangelii mozemy spotka¢ Jego zachete do
nieustannej modlitwy, ktéra ma uswigcic cate
zycie cztowieka. Swoim uczniom opowiedzial
nawet przypowie$¢ o tym, Ze zawsze powinni sig
modlic i nie ustawac (Lk 18,1). Pozniej §w. Pawet
w swoich dwoch listach (por. Ef 6, 18; 1 Tes 5, 17)
tez do tego nawiazuje, zach¢cajac do modlit-
wy nieustannej. I wiasnie na tym opiera si¢ poz-
niej modlitwa czaséw apostolskich, modlitwa
Kosciota, ktora ma by¢ takg forma kultu, kt6-
ra uswigca czas. Koscidl, zbierajac si¢ kilka-
krotnie w ciaggu dnia na modlitwie, rezerwuje
czas wylacznie na spotkanie z Bogiem, tym sa-
mym dajac wyraz gigbokiemu przekonaniu, ze
do Niego on nalezy. W Wigili¢ Paschalna
w obrzedzie poswiecenia paschatu padaja ta-
kie stowa: Chrystus, Alfa i Omega, Poczgtek
i Koniec, do Niego nalezg czasy i wieki. Czas
nalezy do Pana Boga i my wyznajemy t¢ praw-
de wtasnie w taki sposob, ze kilkakrotnie w ciagu
calego dnia, a nawet w nocy zbieramy si¢ na
modlitwie lub indywidualnie wiaczamy si¢
w modlitwe KoSciola, recytujac lub §piewajac
Psalmy, czytajac teksty Pisma..., zwracamy si¢
do Pana Boga, z Nim si¢ spotykamy, stuchamy
Go i rozmawiamy.

Brewiarz to wyjgtkowa modlitwa. Poza
Eucharystig, sakramentami, moZna powiedziec,
Ze zajmuje szczegolne miejsce w Liturgii Koscio-
ta. Dlaczego?
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Przede wszystkim jest to modlitwa oparta na
tekstach natchnionych, tekstach wyjetych z Pisma
Swietego. Ponadto sa to teksty, ktore sa stowami
modlitwy starotestamentalnego ludu Bozego,
z ktorym si¢ jako$ identyfikujemy, bo w linii przy-
naleznosci do Boga jestesmy jego dziedzictwem.
Sa to wprawdzie tredci dotyczace ich zycia, ich
przezy¢, wiary, ich historii, ale my jeste$my wpi-
sani w t¢ odwieczna histori¢ dialogu cztowieka
z Bogiem. W swej egzystencji przezywamy gle-
boko te same problemy, cho¢ w innym konteks-
cie kulturowo-spotecznym. Liturgia Godzin ma
szczegOlny charakter i wartos¢ takze i z tego wzgle-
du, ze nie jest to modlitwa prywatna, ale calego
Kosciota, wspolnoty. W tym spotkaniu z Bogiem
oddajemy Mu nie tylko siebie i swoje wlasne spra-
wy, ale rdwniez caly §wiat, wszystko, czym zyje-
my i W czym uczestniczymy.

W modlitwie liturgicznej lgczq sie wlasci-
wie wszystkie rodzaje modlitwy: modlitwa uwiel-
bienia, dzigkczynienia, przeblagania, prosby, ale
i takze trzy wymiary modlitwy, o ktorych bardzo
pigknie powiedzial sw. Augustyn: ,,Jezus modli sig
za nas jako Kaplan, modli si¢ w nas jako Glowa
Ciala Mistycznego, ktorym jestesmy i my modli-
my sig do Niego, bo jest naszym Bogiem.” Mysle,
Ze ten trzeci wymiar nie wymaga Zadnego komen-
tarza. Natomiast trzeba by bylo powiedziec o tych
dwach wczesniejszych wymiarach, tzn. o tym, Ze
Chrystus modli si¢ za nas i Chrystus modli sig
w nas. Powiedzmy o tej lgcznosci na modlitwie
z Chrystusem.

Tak, Chrystus jest w tym stowie obecny, bo
natchnienie wskazuje na szczegdlng obecnosé
Boga w stowie. Ponadto Psalmy s modlitwami,
ktorych uzywat Pan Jezus i ktére w pewnym sen-
sie majg tez wymiar prorocki. Mamy Psalmy, kto-
re wybitnie odnosza si¢ do do§wiadczenia meki
Jezusa, sa Psalmy mesjafiskie zapowiadajace
obecno$¢ tego szczegdlnego Wystannika Boze-
0, ktory jest naszym Zbawicielem. I tez sg Psal-
my wielbigce Boga, wielbigce Ojca. Jezus wiel-
bit swojego Ojca, dzigkowat Mu, wstawial si¢ za
nami. My modlac si¢ Psalmami przede wszyst-

kim utozsamiamy si¢ z Nim jako KoScidt. Jes-
teSmy przeciez Jego Mistycznym Cialem.

Jezus w Liturgii Godzin modli si¢ 7 nami
do Ojca...

Tak, Jezus modli si¢ z nami, bo rzeczy-
wiscie tworzymy Jego Mistyczne Cialo, ktore-
go On jest Glowa. Mozna powiedzie¢, ze mod-
limy si¢ razem: przez Chrystusa, z Chrystusem
iw Chrystusie... Jest taki pickny wstep do Kon-
stytucji dotyczacej uSwigcenia czasu, napisanej
przez Pawta VI, ktora stanowi wprowadzenie
do modlitwy Liturgii Godzin, gdzie jest mowa
o tym, ze ta odwieczna pie§i chwaly zostala
jakby udostgpniona przez Chrystusa, ktdry przy-
szedl na ziemig, stat si¢ czlowiekiem i nas wig-
czyt w ten nurt, w t¢ odwieczna piesn chwaly
— canticum laudis.

Trzeba chyba mocno podkreslic fakt naszej
modlitwy 7 Chrystusem, bo nieraz myslimy, ze
modlitwa jest naszq prywatng sprawg, ktora nie
moZe miec wigkszego znaczenia. Tymczasem na
modlitwie nigdy nie jestesmy sami, modli si¢
z nami Chrystus i dlatego ta modlitwa ma tak
ogromne znaczenie, ma tak wielkq skutecznosc.
Pismo Swigte mowi, ze gdy nie umiemy si¢ mod-
lié, to Duch Swiety przyczynia sie za nami. Oso-
by konsekrowane we wspdlnotach uroczyscie ce-
lebrujg Liturgie Godzin. Jak t¢ modlitwe mogq
praktykowac ludzie swieccy?

Zwykle odmawiajg ja indywidualnie i w ten
sposob duchowo wiaczaja si¢ w Modlitwe Li-
turgiczna KoSciola. W pierwszych wiekach byta
to modlitwa wszystkich wiernych. Szczeg6lnie
Psalmami i czytaniami z Pisma Swietego modlo-
no si¢ w wigilie Dnia Panskiego czy przed uro-
czysto$ciami. Caly lud Bozy bez wyjatku groma-
dzit si¢ na tej modlitwie, czuwajac az do Eu-
charystii, ktéra miata miejsce rano. Potem ta
modlitwa stata si¢ wtasciwoscia elitarnych wspol-
not, wspdlnot konsekrowanych, monastycznych,
a w naszych czasach znéw powraca do wiernych
zyjacych w §wiecie.

Za rozmowe serdecznie dzigkuje
5. M. Elzbieta Siepak ZMBM
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