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Z ,DZIENNIGZIEEM: SW.

(1)

Trrr... Znow telefon. W ciagu godziny to juz piata rozmowa. Klienci coraz bardziej wymaga-
jacy i niecierpliwi. Kolejne zlecenia, nastepne zadania, najczesciej terminowe, niektore nawet, naj-
lepiej, w trybie natychmiastowym. OczywiScie, maja by¢ wykonane profesjonalnie. Wizytowka fir-
my i jej przyszto$c jest bardzo wazna. Konkurencja ogromna.

Tak codziennie, haruje od §witu do nocy. Nie mam czasu na odpoczynek, nie mam czasu
dla najblizszych, nie mam czasu dla siebie. Wiecznie si¢ $piesze i ciagle jestem zmgczona. Swoje
napiecia najczesciej roztadowuje w rodzinie. Czuje¢, ze moje malzenstwo si¢ rozpada. Trace coraz
bardziej kontakt z dzie¢mi. Nie potrafi¢ juz z nimi rozmawiac, ale oczywiscie, wmawiam sobie, ze
ta cafa praca jest ze wzgledu na nie, ze dzigki niej beda mie¢ zapewniona przyszto§¢. W rzeczy-
wisto$ci nie wnikam w ich problemy, nie wyczuwam ich potrzeb. Wszelkie proby giebszej roz-
mowy podejmowane ze strony najblizszych puentuje krzykiem albo sfowami: nie mam czasu!

Usprawiedliwiam swoje postepowanie bezduszna kalkulacja, ze skoro pracuje, to zawsze dla dob-
ra kogos, ze dzigki pracy nie mam czasu na glupoty i odskoki, ze dzieki pracy... I tak w kotko!
Z jednej strony wlasnie w pracy upatruj¢ swoja wartos¢, a z drugiej... coraz czgsciej ogarnia mnie
zniechecenie, sennos¢, wypalenie. Cierpi¢ na bole glowy i w dodatku, kiedy zdarzy si¢, ze nagle oder-
we rece od klawiatury i na chwile przerwe swoja prace, to zamiast radosci, ogarnia mnie pustka. Mimo
wielu kontaktow z ludzmi z calego §wiata, odnajduje siebie jako samotnika, samotnika w nieszczgsnej
gonitwie szczur6w o utrzymanie pracy, awans zawodowy, przychylno$¢ szefa itp. Niestety, coraz cze$-
ciej przylapuje si¢ na biedach. Wmawiam sobie, ze to moja niedbatos¢, wigc jeszcze bardziej, jakby
prowadzac walke sama ze soba, zatracam si¢ w tej pracy, i... czujg, ze juz diuzej nie dam rady.

Po ostatniej ostrej kiotni z mezem, usiadtam roztrzgsiona przed komputerem. Bezmyslnie,
niezdolna do jakiegokolwiek logicznego dzialtania, zaczgtam surfowaé po internecie. Jakby pod-
Swiadomie szukatam samousprawiedliwienia dla swoich czynéw, a moze... ratunku? Wrzucalam
coraz to nowe hasta: depresja, profesjonalizm, praca, szcz¢scie... I wlasnie wtedy moja wytrzyma-
tos¢ psychiczna osiagneta szczyt. Lzy naptynely do oczu. Oparfam rece o klawiature i czas si¢
wreszcie zatrzymal! Przeczytalam zdanie: Nie szukam szczescia poza wnetrzem, w ktorym przebywa
Bag. Ciesze sie Bogiem we wlasnym wnetrzu. Z. tego zdania wynika, ze szczgsciem jest przebywanie
z Bogiem i ze jest On tak blisko, blizej niz mo6j maz, niz dziecko... To rewelacja!!! Kto to napisat?
Odszukatam autorke i jej dzieto. To ,,Dzienniczek” §w. Siostry Faustyny. Przypomniatam sobie, ze
otrzymaliSmy te ksiazke na prezent Slubny. Siegnelam na potke i zaczelam czyta. Juz pierwsze
strony wydaja mi si¢ tak niezwykle, bo zeby Bog tak zwyczajnie mowit do czlowieka??? Intuicyjnie
wyczuwam jednak, ze jest to dla mnie wazne odkrycie. Anna
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