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Jednym z zasadniczych wysitkow czlowieka jest
troska o zdrowie. Uwazamy nieraz, Ze jest to naj-
wazniejsza rzecz na swiecie. Gdy sami lub ktos
Z bliskich zachoruje, doktadamy wszelkich staran,
aby powrdcit do zdrowia. Tak postepujemy, gdy
zagrozone jest zdrowie fizyczne czlowieka. A prze-
ciez nieporownywalnie wazniejsze jest zdrowie du-
chowe, ktore decyduje o naszej wiecznosci. Dlate-
go chcialam, aby ten temat byt przedmiotem na-
szych rozmow w najblizszym czasie. Moze zacznie-
my od odpowiedzi na pytanie, kiedy nasz duch jest
zdrowy i prawidlowo sig rozwija?

Troska o zycie 1 zdrowie zostata zadana czto-
wiekowi przez samego Pana Boga. Przypomina
o tym pigte przykazanie Dekalogu. Bog powotat
do istnienia cztowieka z duszg i ciatem, w zwiaz-
ku z czym zalezy Mu na pelnej i integralnie ro-
zumianej kondycji tego najdoskonalszego stwo-
rzenia na ziemi. Zdrowie ciala wigze si¢ ze zdro-
wiem duszy, a nawet go symbolizuje. Zaleznos¢
te podkresla Jezus, kiedy czyni cuda wobec ciata
1 podkresla ich analogi¢ w sferze duchowej. Wie-
le razy czytamy w Ewangeliach, jak Jezus uzdro-
wionym na ciele mowi: Odpuszczajq ci si¢ grze-
chy twoje; 1dz, twoja wiara ci¢ uzdrowita. Cud wo-
bec ciala jest znakiem cudu w duszy cztowieka.
Przewodnikiem dla ciala ma by¢ dusza podlegta
Duchowi Swietemu, a nie odwrotnie. Jezeli stu-
chamy tylko tego, czego chce ciato, nie bedzie-
my mieli zycia Bozego w sobie, a samo zycie bio-
logiczne nie zapewnia zbawienia. Zdrowie, tac.
salus, oznacza zardwno zdrowie fizyczne, jak
1 zdrowie duszy, czyli zbawienie. Krotko mowiac

nasz duch prawidtowo si¢ rozwija, kiedy jest uleg-
ty Duchowi Swietemu i praktycznie korzysta
z owocOw odkupienia, jakie daje Chrystus w sa-
kramentach juz teraz.

Wiemy, Ze tym, co najbardziej niszczy Zycie
duchowe czlowieka jest grzech. Poniewaz jednak jest
to rzeczywistos¢ niewidzialna, dlatego czesto czlo-
wiek nie zdaje sobie 7 tego sprawy i bagatelizuje
zlo. Czy moglaby Siostra wyttumaczyc, dlaczego
grzech jest najwiekszym wrogiem czlowieka?

To pytanie trzeba nieco uscislic. Grzech
jest skutkiem, a nie partnerem czlowieka, dlate-
go to nie on jest naszym wrogiem, lecz ten, ktory
do niego sktania i proponuje, kusi. Sprawca
grzechu jest szatan, ktorego nie widzimy, a cze-
sto nawet bagatelizujemy jego aktywnoSc i inte-
ligencje, dlatego w duzej mierze nieSwiadomie
ulegamy jego wplywom i moze si¢ nawet tym
usprawiedliwiamy, brnac coraz glebiej w skutki
tego wplywu, ktore przenikaja subtelnie nasze
relacje z ludzmi, nasze obyczaje i kulture. Brak
czujnosci i wiedzy na temat realnego dziatania
ztego ducha jest powaznym zaniedbaniem. To
jest wiasnie nasza wina, nierozpoznawana przez
nas 1 proporcjonalna do nieznajomosci Jezusa.
Na szczeScie coraz wigcej mozna juz na ten te-
mat przeczytac 1 ustyszec. Trzeba si¢ tylko tym
wiece] interesowac.

Grzech niszczy calego czlowieka, nie tylko
w wymiarze ducha, ale takze i ciala. Nie zawsze
jednak jego skutki sq dostrzegalne, a te, ktore sq
postrzegane oczyma ciala sq niewspotmierne do
tego spustoszenia, jakie czyni grzech w Zyciu du-
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chowym. Mowi sig, Ze najwiekszym grzechem na-
szej cywilizacji jest zanik poczucia grzechu. Czy
to mozna porownac do sytuacji, w ktorej pacjent
umiera, ale o tym nie wie? Lub jest trupem,
a mysli, ze Zyje?

Tak mozna powiedziec, cho€ to brzmi bar-
dzo bolesnie 1 wrecz ubliza wspoiczesnemu czto-
wiekowi, ktory pomimo wyposazenia w zdoby-
cze intelektu i technike, pozostaje dalej niewi-
domy i1 zagubiony w zyciu, moze nawet bardziej
niz kiedykolwiek wczesniej. Juz papiez Pawet VI
ocenil dzisiejsza cywilizacje jako mato spostrze-
gawcza, twierdzac, ze najwickszg rang Kosciota
jest brak poczucia grzechu. Mysle, ze lekarstwem
na to jest nie tyle zglebianie natury grzechu, co
szukanie 1 poznawanie Chrystusa. Bo grzech od-
stania si¢ tylko w kontrascie ze SwietoScig Boga.
On jest Swiattem, w ktorym mozliwe jest pozna-
wanie w prawdzie. Dzisiaj brakuje znajomosci
i umifowania Chrystusa. Gdy bedziemy blizej Nie-
go, bedziemy sprawniejsi, a inne propozycje pro-
wadzace do grzechu stang si¢ mniej atrakcyjne.

Zycie duchowe nie tylko niszczy grzech ro-
zumiany jako czyn Swiadomy i wolny, ale takze
inne czynniki. Jakie?

Grzech to juz wybor tego, co nie jest zy-
ciem, to odrzucenie Boga. Do takich nierozsad-
nych i nieudanych wyborow prowadzi przede
wszystkim staba wi¢Z z Bogiem. Objawia si¢ ona
brakiem modlitwy lub formalng sporadyczna
modlitwa, bezmySlnie powtarzang np. w koScie-
le za innymi, a nie z potrzeby serca. Staba wiez
z Bogiem tworzy si¢ z nieznajomosci Boga, braku
zainteresowania Nim, a wprowadzaniu w prze-
strzenie naszej ciekawosci innych tresci, a moze
nawet idoli, ktorzy przyciagaja atrakcjami tego
Swiata, upodobaniami tylko wedtug ciafa, jak
np.: uroda, sprawnoscia fizyczna, bogactwem,
karierg, przyjemnoSciami, kompletna eliminacja
sfabosci, tematu przemijania i Smierci cielesnej.
Nie zdajemy sobie czesto sprawy, ze przywigza-
nie do takiego porzadku na dtugo zabija prag-
nienie czegos innego, przytlumia zmysty ducho-
we, a wywoluje nieustanny gtod 1 pogon za dob-

rami tego Swiata, powoduje zapomnienie o tym,
ze do wyzszych rzeczy powotat nas Bog.

Przy chorobach ciala niezwykle wazna jest
wlasciwa diagnoza, bo ona dyktuje kierunek le-
czenia i Srodki, jakie trzeba zastosowac. Czy to
samo mozemy powiedzie¢ o Zyciu duchowym? Czy
tutaj te? postep zalezy od wlasciwej diagnozy?

OczywiScie. Przeciez caly czas odnosimy si¢
do niewystarczajace] Swiadomosci, ktora staje si¢
przyczyna zagubienia drogi. Co robi¢, by to po-
prawi¢? No, moze najtrudniejszy krok, ktory na-
prawde jest poczatkiem nawrdcenia, to gotowos¢
do uczenia si¢, do stuchania. Bog mowi przez Kos-
ciot, przez swoje stowo w Pismie Swigtym, a w kor-
cu przez sakramenty, a we wszystkich tych oko-
licznosciach przez swojego Syna Chrystusa. Otwar-
cie si¢ na glos Pana, by p0jS¢ za Nim, oznacza
postawe postuszenstwa. A to jest wielki gest. Kto
nie jest w stanie poznawac, zmieniac Swojego zycia,
otworzyC si¢ na co$ innego, uznac, ze wszystkiego
nie wie i dlatego zawsze powinien szukac i mys-
le¢, ze zawsze moze dac si¢ zaskoczy¢ prawdg
0 zyciu, jest jeszcze daleko od nawrocenia 1 ule-
czenia. Popatrzmy, przeciez szczera spowiedz jest
wlasnie tez doswiadczeniem takiej diagnozy o so-
bie. Do spowiedzi trzeba si¢ wiec dobrze przygo-
towywaC wewnetrznie. To nie tylko przez mecha-
niczne spelnienie warunkow, ale postawg serca.

Jezus w trosce o zdrowie duchowe czlowieka
pozostawil wiele Srodkow, a wsrod nich sakramenty
uzdrowienia - tak je nazywa Katechizm Koscio-
la katolickiego. Jaki obraz nasuwa sie Siostrze?

Poprzestan¢ na Jezusowej przypowiesci
o mitosiernym Samarytaninie. W tym opowia-
daniu jest caty komplet troski o chorego — przed,
w trakcie 1 po chorobie. Dzisiaj mogtaby to ob-
jac jedynie jakas Swietnie zorganizowana poli-
klinika, bo rzeczywistoS¢ leczenia jest tak boga-
ta 1 wszechstronna.

W nastepnej rozmowie podejmiemy temat
uzdrawiania ludzkiego ducha w sakramencie po-
kuty i pojednania.

Za te rozmowe dziekuje
s. M. Elzbieta Siepak ZMBM
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