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MILOSIERDZIE BOGA
WLITURGII

Rozmowa z dr hab. s. Adelajda Sielepin CHR

W ostatniej rozmowie mowilysmy o tym, co ogol-
nie stuzy zdrowiu czlowieka, i o tym, co je niszczy.
Pan Bog w swoim milosierdziu dat ludziom moZli-
wos¢ korzystania 7 takich duchowych , klinik”
i ,,sanatoriow”, w ktorych mozemy odzyskac utra-
cone zycie duchowe i je leczyc. Katechizm Koscio-
la Katolickiego nazywa je sakramentami uzdro-
wienia. O jakie sakramenty chodzi?

Nowy podzial sakramentow, jaki mamy
w Katechizmie Kosciota Katolickiego, uwzgled-
nia w tej grupie dwa sakramenty sakrament po-
kuty 1 sakrament chorych. Chodzi oczywiscie
o uzdrowienie z grzechOw, ale nie jest to roz-
taczne ze staboscig ciata. Kazdy z tych sakramen-
tow na swoj sposob dotyka osoby cztowieka, ale
zawsze integralnie, catoSciowo.

Porozmawiajmy dzisiaj o sakramencie pokuty
i pojednania, ktory bywa tez nazywany sakramen-
tem nawrdcenia, przebaczenia, a najczesciej w je-
Zyku potocznym po prostu spowiedzig. W jaki spo-
s0b w tym sakramencie Pan Bog troszczy sie o zdro-
wie duchowe czlowieka?

Ten sakrament, pordwnywany czesto do spot-
kania Boga z synem marnotrawnym, jest sakra-
mentem powrotu. Powr6t do Boga objawia si¢ po-
wrotem do stanu czystej 1 zdrowej duszy, jaki
otrzymatla ona na chrzcie. Odradza si¢ nasze po-
dobienstwo do Syna Bozego. Ojcowie Kosciola
nazywali ten sakrament chrztem pracowitym ze

wzgledu na podobne skutki, jesli chodzi o oczysz-
czenie, a pracowitos¢ z powodu wysitku, jakim jest
refleksja nad zyciem, rachunek sumienia, posta-
nowienie poprawy i oczywiscie powtarzalnosc tego
sakramentu. Najwazniejsze jest w tym wszystkim
jednak ponowne odkrycie mifosci Boga, nawro-
cenie ku Niemu, skrucha i przeproszenie za nie-
wiernos¢. Pan Bog na rozne sposoby daje czto-
wiekowi doswiadczy¢ swojej mitoSci i wiernosci,
nigdy nie daje za wygrang 1 przez swego Ducha
czyni nas coraz bardziej wrazliwymi na Jego na-
tchnienia, zwtaszcza gdy Go o to z wiarg prosi-
my. Wtedy droga jest o wiele krotsza i skutecz-
niejsza. Wiecej wowczas zyjemy w zdrowiu niz
w chorobie.

Mimo tak wielkiego milosierdzia, jakie Pan Bog ofia-
ruje czlowiekowi w tym sakramencie, wiele 0sob nie
korzysta w niego. C7y to tylko kwestia niewiedzy?

W duzej mierze jednak to kwestia niewie-
dzy. Z jednej strony niesSwiadomosci, co ten sa-
krament znaczy, a z drugiej, jaki on jest wazny.
Tej drugiej niewiedzy wydaje si¢ jest wigcej, bo
— na przyktad w Polsce — niemal wszyscy wiedza,
czym si¢ charakteryzuje ten sakrament, ale na serio
traktuje go o wiele mniej ludzi, poniewaz nie
uswiadamiaj sobie, jakie to jest wazne dla czlo-
wieka, nie doceniaja w nim spotkania z Bogiem,
realnej mozliwoSci odnowy siebie samego. Brak
poczucia waznosci wywoluje ocigganie si¢ w tej
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sprawie, zapominanie, a nawet lekcewazenie. Od-
krywanie rangi tego sakramentu sprowadza si¢ do
doceniania go jako spotkania z Panem, ktory nas
szuka, ale i z naszej strony potrzeba wysitku szu-
kania Boga. Niewatpliwie jest to ustawiczny wysi-
tek, a na to juz stac tylko tych, ktorzy odkryja
tajemnice najpierw prosby o te faske, a potem
mobilizujg si¢ coraz bardziej, zeby wypatrywac
Boga w roznych okolicznoSciach, starac sie Go
zrozumieC 1 wtedy ten sakrament tez staje si¢ bar-
dziej naturalny, a nawet pozadany. Szuka si¢
w tym sakramencie Chrystusa jako lekarza. Wia-
domo, ze potrzebujemy Go wszyscy, tylko nie kaz-
dy w tym samym momencie widzi t¢ potrzebeg.

Sq i tacy, ktorzy z lekiem podchodzg do kratek kon-
fesjonatu. Co by im Siostra poradzila?

By postepowali tak, jak w przypadku leka-
rza. Najpierw jednak trzeba by si¢ zastanowic, dla-
czego si¢ boja. Przypuszczalnie jest u nich cos
nie tak z wizjg Boga. Boja si¢ Go, bo nie wierza
w Jego przebaczenie (mitosierdzie pomimo
wszystko) lub wszechmoc — przeceniajg swdj
grzech. Wtedy roSnie niewlaSciwe poczucie wsty-
du, ktore paralizuje zamiast przynagla¢ do uzdro-
wienia i zmiany. Zle pojeta wlasna godnos¢ i ho-
nor utrzymuja cztowieka z dala od Boga, ktory
jest zrodtem tej godnosci. To jest diabelska iro-
nia, granie na ludzkim poczuciu winy, z ktorej
nie mozna wyjS¢ o wlasnych sitach. Wtedy uwol-
nienia szuka si¢ u psychoterapeuty Iub u podob-
nych sobie zamiast u Boga, ktory jako jedyny
moze nas uwolni¢ od grzechu i zwigzanej z nim
frustracji. Takim ludziom radzitlabym przede
wszystkim byC prostym i nie racjonalizowac sy-
tuacji. Nalezaloby si¢ dowiedzie¢ wiecej (od Boga,
ktory mowi przez Biblig, Kosciot) o ludzkiej na-
turze 1 przyjac ze spokojem, ze jest wskutek grze-
chu pierworodnego utomna, ale nie moze taka
pozostac, ani tez nie mozna jej tylko usprawied-
liwia¢, lecz trzeba korzystac z pomocy Boga, ktory

w sakramentach oczyszcza, umacnia nas 1 ksztal-
tuje, dopelniajac powstale braki i doprowadza-
jac do Swigtosci, jaka dla nas zamierzyl. Wszystko
[dobro] moge w Tym, ktory mnie umacnia
(Flp 4, 13); Beze Mnie nic nie mozecie uczynic¢
(J 15, 5). To jest prawda kazdego: najbardziej
Swietego 1 najwickszego grzesznika.

Wiadomo, Ze 7 tego sakramentu mozna korzystac¢
w roznym stopniu. Od czego to zaleZy?

Od wiary. Albo wierzg, ze sam Chrystus
przychodzi w tym sakramencie 1 wtedy otwieram
si¢ szczerze, dostrzegam nowe perspektywy zycia
z Bogiem 1 podejmuje¢ to wszystko rzetelnie idac
od jednej spowiedzi do kolejnej, albo podcho-
dze do tego sakramentu rutynowo 1 formalnie,
ciggle wstydzac sie odstaniac dusze przed ksiedzem
i tak naprawde nie wierze w zmiane. Wylacznie
psychologiczne podejScie nie daje zbawczych
skutkow, dlatego czlowiek si¢ tym meczy, nudzi,
zniecheca, a w koficu zarzuca spowiedz.

Co wigc trzeba zrobié, aby jak najpetniej skorzy-
stac z tego sakramentu?

Rozwijac swoja osobista wiez z Chrystusem.
Whikliwos¢, ktora jest wymagana dla tego sakra-
mentu, powinna by¢ wypracowywana w intymnym
dialogu z Chrystusem. Jest nim przede wszyst-
kim modlitwa 1 to, co ja krzepi: lektura Pisma
Swietego, zwlaszcza Ewangelii i Psalmow, lektu-
ra duchowa, rozmowy z wierzagcymi ludzmi na
te tematy, refleksja nad wiasnym zyciem, wybo-
rami, reakcjami, skupienie i cisza, ktore sprzy-
jaja takiej refleksji. Wiele moga nam w tym po-
moc doswiadczenia swietych. Nie mozna tez za-
pomnie¢ o jednym waznym czynniku. To usta-
wiczna prosba do Boga o dobra spowiedZ i Swiat-
fo Ducha Swietego w rozeznawaniu duchowym.

Za te rozmowe dziekuje
s. M. Elzbieta Siepak ZMBM
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