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Rozmowa z dr hab. s. Adelajda Sielepin CHR

Katechizm Kosciola Katolickiego przy omawia-
niu sakramentu pojednania wyjasnia kwestie
odpustow, gdyz nalezg one do skutkow tego sa-
kramentu. Aby dobrze zrozumiec, czym jest od-
pust, trzeba wpierw zobaczyc, jakie skutki po-
zostawia grzech?

Grzech to tak jak rana na ciele, ktora na-
wet jak si¢ zagoi, to pozostawia widoczna bliz-
ne¢, a nawet dolegliwosci, ktore moga dac sie od-
czuwac. Grzech jest odwrdceniem si¢ od Boga,
odrzuceniem Go, dobrowolnym odsunigciem Go
ze swego zycia. Jesli jest Swiadome i definityw-
ne (grzech ciezki), to stawia nas w oddaleniu
od Boga, zgodnie z decyzja, na zawsze, a jesli
to zapomnienie o Bogu nie jest tak radykalne,
to oddalamy si¢ od Boga do czasu nawrdcenia,
ale w ten sposob ostabiamy swoja wrazliwos¢ na
Boze natchnienia. Odlaczenie si¢ od Boga jest
kara, ktérg wymierzamy sobie sami (to warto wie-
dziec!). Bog nie musi si¢ zajmowac odptata ne-
gatywna, jaka jest kara (,,Ojciec bowiem nie s3-
dzi nikogo” - J 5, 22), bo dal nam wolna wole,
ktorej uzywajac stawiamy si¢ sami w potozeniu
nagrody lub kary, za Chrystusem lub przeciw
Niemu (por. J 5, 24; 6, 53n). Ta kara, czyli od-
dalenie od Boga, moze by¢ zatem doczesne (do
czasu) lub trwate (kara wieczna).

Warto wigc pokreslic, Ze kary za grzechy, to nie
wyraz jakiejs zemsty Pana Boga. W tej rzeczy-

wistosci ludzkiej stabosci i blednego wyboru —
grzechu, trzeba dostrzegac nieustanng opieke
Boga, ktory czuwa nad czlowiekiem, bo jest
wierny i milosierny. Daje czlowiekowi nie tylko
szanse nawrdcenia, ale takie mozliwosc korzy-
stania 7 odpustow. Czym wigc jest odpust?

To jest uwolnienie od tych konsekwencji
grzechu, czyli czasowego, a niekiedy trwatego
oddalenia od Boga, ktore funkcjonujg dla nas
jak kara, bo grzech (glupi wybdr) pociaga za soba
kare (niekorzystne pofozenie). Wskutek grzechu
wpadamy bowiem w takie fatalne okolicznosci,
ze warto jak najpredzej si¢ od nich uwolni¢, po-
zbawiamy si¢ zbawczego sensu, ktory nadaje na-
szemu Zyciu najwyzsza i nieprzemijajaca war-
tos¢, stajemy si¢ podatni na dziatanie szatana,
ktory przez rdzne iluzje coraz bardziej bedzie
odciagal nas od Boga. Tylko Bog moze taki stan
zmieni¢, uwolni¢ nas od tych przykrych konse-
kwencji, odpusci¢ nam. Dlatego odpust (Bozy)
jest wielkim darem i przywilejem, ratunkiem
z tego zalosnego stanu duszy, ktory pograza nas
w niebezpiecznej odlegtosci od Boga, samotnos-
ci i nienaturalnodci istnienia.

Mowimy o odpuscie zupelnym i czgstkowym.
Jak je rozumiec?

Odpust zupelny to catkowite usunigcie tego,
co przeszkadza w doswiadczeniu wszystkich skut-
kéw komunii z Bogiem, a wiec nieba, w przy-
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padku gdyby§Smy wtedy umarli. Czastkowe da-
rowanie (odpust czastkowy) konsekwencji grze-
chu, to np. skrocenie lub zredukowanie czys¢-
ca, a za zycia to zredukowanie sktonnosci do
grzechu i tym samym lepsze uzdolnienie do na-
Sladowania Chrystusa. Duchowy stan po otrzy-
maniu odpustu trzeba jednak z wiara pielggno-
wac, wierzy¢ w niego i konsekwentnie z tym zy¢.

Praktyke odpustow w Kosciele reguluje Peniten-
cjaria Apostolska, ktora okresla nie tylko wa-
runki uzyskania odpustu, ale takie pobozne
praktyki, za ktore mozna takie odpusty uzyskac.
Powiedzmy najpierw, jakie warunki musimy
spetniac, aby uzyskac odpust?

Trzeba by¢ w najlepszej dyspozycji na przy-
jecie Boga, czyli w stanie Taski uSwiecajacej, naj-
lepiej po spowiedzi, nastepnie Komunia $wieta,
czyli jedno$¢ z Bogiem, oraz jednos¢ z Koscio-
tem przez intencj¢ stuzenia mu zgodnie z wola
Chrystusa (modlitwa w intencjach Ojca Swigte-
go, bo one stuza Kosciotowi), no i oczywiscie
modlitwa. Zwykle zacheca si¢ do wyznania wia-
1y (Credo) i Modlitwy Panskiej i Pozdrowienia
Anielskiego. Najwazniejsze w tym jednak jest
wewnetrzne nastawienie do Boga, z miloScia
i ufnodcia w Jego moc i mitosierdzie.

Za jakie praktyki pobozne mozna uzyskac od-
pust?

Poza tymi wymienionymi mozemy liczy¢
zawsze na odpust czastkowy za modlitwe, dob-
re uczynki, uciekanie si¢ do wstawiennictwa Ma-
ryi i $wietych, ktorzy bedac w komunii z Chrys-
tusem mogg nam wiele wyjednac. Warto korzy-
sta¢ tez z odpustu przy okazjach do tego spe-
cjalnie wyznaczonych: odpusty parafialne (wspom-
nienie Patrona kosciota), Rok Swiety, Rok Ju-
bileuszowy, pielgrzymki, miejsca do tego wyzna-
czone, np. sanktuaria.

Kto moze korzystac z laski odpustu?

Odpusty sa dla zyjacych i za zmarlych. Bar-
dziej popularne sa te ostatnie, kiedy mozemy
pomagac duszom w czy$écu czekajacym na nasz
dar i skrocenie ich oddalenia od Boga, za kto-
rym tak tesknig. Dar odpustu za zmartych mo-
zemy ofiarowac¢ przez cala oktawe Dnia Zadusz-
nego oraz na Mszach pogrzebowych za konkret-
nych zmarlych, ktorych pogrzeb si¢ odbywa. Za
siebie mozna uzyska¢ odpust zupetny w Roku
Jubileuszowym lub Swietym, ktory oglasza pa-
piez. Jednym z takich wyjatkowych okolicznos-
ci jest np. Rok Odkupienia lub tak jak aktual-
nie, Rok Wiary. Trzeba pozna¢ warunki i miejs-
ca uzyskania takiego odpustu.

W jaki sposob poza odpustami moZemy usuwac
skutki naszych grzechow, kary doczesne?

Przez trzymanie si¢ Chrystusa, poprzez
zycie sakramentalne i wytrwala wspoiprace
z Duchem Swietym, czyli prace nad soba, nad
ksztattowaniem nowego cztowieka i pokonywa-
niem obyczajow cztowieka dawnego, niepodob-
nego do Chrystusa. Zycie bez ,zaleglosci”, jaka
jest kara doczesna za grzechy, nadaje nam wig-
cej lotnosci i skutecznosci w budowaniu cywili-
zacji mifosci i jest postawa prawdziwego mifo-
sierdzia wobec innych.

Na koniec naszej rozmowy moze warto przy-
pomniec o tych odpustach, ktore zwigzane sq
z nabozenistwem do Mifosierdzia Bozego. Taki od-
pust przywigzal Ojciec Swiety Jan Pawet II do
Jakiejkolwiek modlitwy do Milosierdzia BoZego
w Swieto Milosierdzia (II Niedziela Wielkanocna),
w Polsce do Koronki do Milosierdzia BoZego,
a takze do nawiedzenia Sanktuarium. Wigcej
szczegolowych informacji na stronie: www fausty-
na.pl link: Mitosierdzie — Dokumenty Kosciola.

Za rozmowe serdecznie dzigkuje
s. M. Elzbieta Siepak ZMBM
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