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Rozmowa z s. prof. UPJPII dr hab. Adelajda Sielepin CHR

Katechizm Kosciola Katolickiego, mowigc o sa-
kramentach uzdrowienia, obok sakramentu po-
Jednania wymienia sakrament namaszczenia cho-
rych. Juz sama nazwa wskazuje, Ze jego adre-
satem sq osoby cierpigce, chore. Czym jest i moZe
byc choroba i cierpienie w perspektywie Zycia
czlowieka?

Wielu, nawet wierzacych, mowi, ze staro$é
(pewnie ze wzgledu na cierpienie i ogranicze-
nia) si¢ Panu Bogu nie udata. Tymczasem sta-
ro§¢ moze by¢ pigkna i niezwykle duchowo bo-
gata, a Smier¢ w warunkach ziemskich jest
czym$ naturalnym. Juz sam rozum podpowia-
da, ze nie jest mozliwe, by na ziemi ludzie nie
umierali, a réwnoczesnie inni si¢ rodzili, bo
wkrotce dla tych nowych zabrakioby miejsca.
Cierpienie natomiast towarzyszy ziemskiemu
zyciu od zarania ludzko$ci. Oddalanie si¢ czlo-
wieka od Boga pociaga za soba skutki dla nas
przykre i niszczace zycie, takze i to biologicz-
ne. W takiej sferze zyjemy, bo to nie tylko na-
sze grzeszne wybory, ale i decyzje innych, ktore
na nas oddziatywuja. Cierpienie nigdy nie bylo
wartoscia pozadana, ale madros¢, ktora czesto
w cierpieniu si¢ rodzi, pomaga go lepiej rozu-
mie¢ i przezywac. Cierpienie mobilizuje do sku-
pienia, refleksji, odkrywania transcendencji
i glebszych wymiardw zycia. Czesto uwazane
jest jako narzedzie pokuty i oczyszczenia. Ale
istnieje i ten niebezpieczny skutek cierpienia,
zwlaszcza wprost niezawinionego cierpienia,
ktdry wyzwala gniew, bunt i odrzucenie sensu
istnienia, a nawet Boga.

Pan Bog w swoim milosierdziu spieszy ludziom
z pomocg w tym bolesnym doswiadczeniu, o czym
mowi Stary i Nowy Testament. Jak tej ludzkiej
biedzie zaradza?

Biblia nieustannie pokazuje czlowieka szu-
kajacego opieki i ratunku u Boga. Dobitnym wy-
razem takiej postawy sa Psalmy o charakterze
lamentacji, a nawet sam Jezus prosi Ojca o od-
dalenie , kielicha meki”. Cierpienie jest ewident-
nie sprzeczne z powolaniem czlowieka, dlatego
Bog odpowiada i objawia si¢ jako wybawca czlo-
wieka w réznych opresjach, chee by¢ lekarzem
czlowieka (por. Wj 15, 26). Dowody Jego mifo-
sierdzia wyrazaja si¢ w darze plodnosci, zdro-
wia, urodzaju, zwyciestwa w walce z wrogiem,
w pokoju miedzy ludZmi. Jezus jako petnigcy
wole Boga Ojca pociesza, uzdrawia, a nawet
wskrzesza, karmi obficie i przywraca pokoj du-
szy przez odpuszczanie grzechow.

Jaki sens w kontekscie ludzkiej choroby i cierpie-
nia ma cierpienie i Smierc Jezusa na krzyiu?
Chrystus stajac si¢ cztowiekiem przyjat
wszystkie konsekwencje ludzkiej natury wiacznie
z cierpieniem i Smiercig. Jako Bog, absolutnie
Swiety 1 wszechmogacy, ktory stworzyt z nicze-
€0, uczynit z cierpienia, ktdre jest brakiem, droge
do zbawienia, ktore jest zyskiem. Nadal mu sens,
ktory rodzi szczgscie 1 pozwala przyjmowac cier-
pienie jako normalny i niestety nieunikniony
wymiar ziemskiego zycia, ale jednak przezywac
go w intencji odkupienia siebie i innych. Jest
to mozliwe w zjednoczeniu z Chrystusem, kto-
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ry pokonal §mier¢ i zmartwychwstal, abySmy
mieli nowe zycie.

Niezwyklym darem BoZego milosierdzia jest wigc
sprawowany w Kosciele sakrament namaszczenia
chorych. Przy jego udzielaniu kaplan, namaszcza-
Jac czolo i dlonie chorego, wypowiada krotkg for-
mule modlitewng: ,,Przez to Swiete namaszczenie
niech Pan w swoim nieskoriczonym mifosierdziu
wspomoze ciebie taskq Ducha Swietego. Pan, ktd-
ry odpuszcza ci grzechy, niech cig wybawi i laska-
wie podiwignie.” Jakie sq skutki tego sakramentu
dla chorych? Co w czlowieku zostaje uzdrowione?

Sakrament, ktory sprawuje si¢ przez namasz-
czenie, wyraza szczegblne przekazanie mocy Du-
cha Swigtego, ktéry poprawia dyspozycje duchows
cztowieka i ukierunkowuje na Boga i na Jego za-
mysl, ktory zawsze jest dobry, pociagajacy i po-
zyteczny dla wszystkich. Zniecierpliwienie cho-
roba, strach przed cierpieniem i §miercia, a na-
wet pretensje, jakie moga si¢ rodzi¢ w cierpia-
cym, sa wynikiem skupienia si¢ na ciele i doleg-
liwosciach. A Duch Swiety pomaga przekroczy¢
to duchowe ograniczenie i odkry¢ sens cierpie-
nia jako misje, a nawet charyzmat, jakim Chrys-
tus dzieli si¢ z cztowiekiem, by razem z Nim kon-
tynuowac zbawienie §wiata. Zostaje wigc uzdro-
wiona intencja i mysl, ktora we wszystkim odkry-
wa Boza madro$¢ i mitos¢, a nade wszystko
tworcza moc bez wzgledu na okoliczno$ci. Cho-
ry odzyskuje tak potrzebna w tym dos$wiadcze-
niu nadziej¢. Dlatego cierpienie i komunia
z Chrystusem to zwycigstwo. Taka Taska rodzi po-
kdj i rados¢, ktora moze bardzo wspiera¢ otacza-
jaca rodzing i przyjaciol, a jednocze$nie wyjed-
nywac zbawienie wielu. Niejednokrotnie faska tego
sakramentu sprawia poprawe lub powr6t do zdro-
wia, by jesli to potrzebne do zbawienia, czlowiek
jeszcze na ziemi mogt stuzy¢ Bogu i pelniej zro-
zumie¢ ostatnia pasche, jaka jest Smier¢ i przejs-
cie z krainy cieni do rzeczywistosci.

Jak owocnie korzystac z milosierdzia, ktore Pan
Bog ofiaruje czlowiekowi w tym sakramencie?

Przede wszystkim wazna jest Swiadomosc¢,
odpowiednia wiedza na temat sakramentu cho-
rych, by pragna¢ przyjScia Chrystusa w ten spo-
sOb, a nie stroni¢ od sakramentu i nie rozumie-
jac sensu zycia ani $mierci, uciekaé zaréwno przed
S$miercia, jak i przed sakramentalng pomoca Boga.
Jeszcze nadal, 50 lat po Soborze Watykanskim II,
ktory odnowit obrzedy i przyblizyt teologie tego
sakramentu, widok kaptana odwiedzajacego cho-
rego napawa lekiem i przesadnie odklada si¢ taka
wizyte na ostatnig chwile, zeby przypadkiem gdzie§
z ukrycia nie wywola¢ §mierci. To najbardziej
zalosna i nieko$cielna postawa, kompromitujaca
wierzacych i krzywdzaca chorego. Wiara w moc
Boga przychodzacego do czlowieka przeciez po
to, by go ,,podzwignac”, a nie straci¢, owocuje
réwniez w dojrzalej spowiedzi i pojednaniu z Bo-
giem, ktore stanowia konieczny warunek owoc-
nego przyjecia sakramentu chorych.

Jakie znaczenie ma sakrament namaszczenia cho-
rych dla tych, ktorzy odchodzq 7 tego Swiata?
Jest bezpoSrednim przygotowaniem na
przejscie do zycia z Bogiem juz bez zaslony,
a w przypadku, gdy spowiedz jest niemozliwa,
Chrystus w tym namaszczeniu dzwiga czlowie-
ka z grzechow i czyni go czystym, godnym na
spotkanie z Nim w wiecznym Jeruzalem.

Kosciol, poza sakramentem namaszczenia cho-
rych, tym, ktorzy koriczg ziemskq pielgrzymke,
ofiaruje wiatyk. Czym on jest?

Sama nazwa ,wiatyk” od tacifiskiego ,,via”
(droga) wskazuje, ze jest to pokarm na drogg. Eu-
charystia jest od wiekdw nazywana pokarmem pielg-
rzymow, czyli tych, ktorzy pielgrzymuja przez zycie
ziemskie do nieba. Ostatni jej akt jest najtrudniej-
szy, czasem narazony na silne pokusy. Wtedy ten
pokarm jest bezcenny dla przeprowadzenia na drugi
brzeg. Jezus przeciez mowit: Kto spozywa Moje Cia-
lo i pije Mojg Krew, ma zycie wieczne (J 6, 54).

Za rozmowe serdecznie dziekuje
s. M. Elzbieta Siepak ZMBM
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