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MILOSIERDZIE BOZE
UKOJENIE
SERC UDRECZONYCH

Nie ma kacika bez krzyzyka. Sa jednak sytuacje,
ktdére zwalaja z no6g. Nagla §mier¢ lub wiesé
o nieuleczalnej chorobie kogo$ bliskiego nieraz
napawa smutkiem i pokusa zwatpienia w istnie-
nie Boga i Jego milo$¢. Przeciggte, narastajace
cierpienie, zwlaszcza w krdotkim odstepie czasu,
moze rychlo doprowadzi¢ do zniechgcenia i od-
rzucenia nadziei na lepsze jutro. Pod wplywem
doswiadczania wlasnej niemocy, nierzadko do
glowy naplywaja przerdzne czarne mysli, ktore spe-
dzaja sen z powiek i poczucie sensu istnienia,
a sily witalne z dnia na dzien stabna. Egzysten-
cjalne dramaty i tragedie maja jednakze réwniez
duchowy wymiar, a raczej przede wszystkim po-
ruszaja ludzkie wnetrze. Weryfikuja wiare, badaja
wierno$¢, poruszaja sumienie. To czas wykorzy-
stania szansy na rozwoj albo zgody na przegrana,
na zdradzenie odwiecznych wartosci. Serce udre-
czone poczuciem osaczenia przez bol, doswiad-
czane cierpieniem, staje si¢ arena walki pomie-
dzy pokusa zwatpienia, a okazaniem wiernosci
Bogu i jeszcze glebszego zaufania Mu.
Czarne mysli od Czarnego

Spojrzmy na poszczegdlne fragmenty Pisma
Swietego mowiace o ludzkich udrekach. W Ksie-
gach Machabejskich stowo parenochleo thumaczo-
ne jest jako cigzyc, obcigzac, niepokoic. Ten sam
wyraz w Ksiedze Jeremiasza (46, 27) zostat od-
dany terminem: frwozyc, wywolywac lek, postrach,
siac zamet. Analiza poszczeg6lnych stéw, zawie-
rajacych w sobie rdzefi: ochl- prowadzi do wnio-
sku, ze zawsze dotycza one sfery moralnej. Wska-
zuja na udreki natury duchowej, dreczenia przez
ztego ducha (Tb 6, 8; Dz 5, 16, por. Mt 15, 22). Ko-
jarza si¢ z osaczeniem, utrata poczucia bezpieczen-
stwa przez wprowadzenie w blad (Hbr 12, 15).

W Ksiedze Amosa (7, 16) zlaczenie tego rdzenia
z czasownikiem, okreslajacym zdolno$¢ mowy, ma
réwniez negatywna konotacje i oznacza: mowic
przeciwko, wyrokowac na niekorzys¢. W Dziejach
Apostolskich (17, 5) czasownik ochlopojeo ozna-
cza wprowadzanie niepokoju, co skutkuje powaz-
nym naruszeniem relacji pomi¢dzy ludzmi przez
wywolanie ki6tni, a nawet rekoczynu z powodu
pomowien i oszczerstw.

Czemu stuzy takie wyliczanie wyzej wymie-
nionych termindw greckich i spojrzenie na kon-
tekst ich wystepowania? Otdz, trzeba jasno po-
wiedzie¢: wszelkie ,,czarne mysli”, pokusy zwat-
pienia, proby samobojcze, poddawanie si¢ depre-
sji itd. nie pochodza od Boga. Istnieje realny prze-
ciwnik — szatan, ktory stara si¢ wykorzystac 0so-
biste krzywdy cztowieka, zranienia, takze stabo$¢
ciala, przeciwko jego dobru. To on wprowadza
w blad, sieje zamet, wywoluje nadmierny, parali-
zujacy lek, dreczy i oczernia, niszczac nadzieje,
site mitosci do bliZnich i chec zycia. Jak si¢ temu,
a moze raczej — Zlemu, oprze¢?

Antidotum

Baczcie, aby nikt nie pozbawit sig¢ taski Bozej,
aby jakis korzeri gorzki, ktory rosnie w gore, nie spo-
wodowal zamieszania, a przez to nie skalali si¢ inni
—radzi autor Listu do Hebrajczykow (12, 15). Ksie-
ga Tobiasza zacheca, by w chwilach po ludzku bio-
rac beznadziejnych, powierzy¢ wszelkie swoje trud-
ne sprawy i niemoc Archaniofowi Rafatowi (6, 7-9),
ktdrego imi¢ znaczy: Bdg uzdrawia. Osoby dreczone
czy tez zniewolone duchowo, uwiktane w site nie-
ludzkich mysli, wyobrazeri warto powierzy¢ modlit-
wie wstawienniczej KoSciola (Dz 5, 16) i wolaé za
wzorem kobiety kananejskiej, ktora pragneta oca-
lenia swojej corki: Ulituj si¢ nade mng, Panie, Synu
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Dawida! (Mt 15, 22). MySle, ze cytujac ten frag-
ment, dobrze wspomnie¢ pewng ciekawostke. Otoz
w oryginalnym zapisie matka ttumaczy, ze jej cor-
ka jest jak opetana. Thumacz Biblii Tysigclecia miat
wyczucie, dokonujac juz pewnej interpretacji po-
przez dodanie stow: jest ciezko dreczona przez zle-
go ducha. Zdarzaja si¢ bowiem takie sytuacje, ze
stan psychiczny danej osoby jest tak ciezki, ze moz-
na odnie$¢ wrazenie, jakoby ta osoba przestata by¢
soba, jakby stala si¢ inna, obca, pozbawiona nor-
malnego kontaktu, rozmowy z bliskimi. Taka oso-
ba nie poznaje sama siebie i nie do kofica jest
w pelni $wiadoma tego, jak si¢ zachowuje, co mowi
i czyni. Jest jakby obezwladniona. Jezus nie po-
zostaje obojetny wobec tak udreczonego cztowie-
ka. Okazuje milosierdzie uzdrawiajac dziewczyne
(15, 28). Matka, swoja wiara i determinacja, wy-
prosila u Jezusa dar uwolnienia corki z tego dra-
matycznego i po ludzku biorac nie do rozwiaza-
nia polozenia.
Jezus potrafi ukoi¢ bél

Dlatego Jezus z cala moca wotal: Przyjdz-
cie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepie... znajdziecie ukoje-
nie dla dusz waszych (Mt 11, 29). W Jego ranach
jest nasze zdrowie (Iz 53, 5). Dreczono Go, lecz

sam, z mitosci do cztowieka, dat si¢ gnebié (por.
1z 53, 7). On wzial na siebie cala nasza stabo§¢
i udreki duchowe, aby uwolni¢, wyzwoli¢, aby daé
dowdd, ze w tej walce mozna zwyciezy¢, taczac
swoje cierpienia z Jego meka. O wiasnych sitach
czlowiek nie da rady. Leki skutkuja na pewien
czas. Psychoterapia, cho¢ ma sens, odkrywa przy-
czyny, ale nie namaszcza ran. Pelny dar odzy-
skania pokoju serca moze da¢ tylko Bog.

Kiedy Jezus konal na krzyzu i w wielkim
bdlu modlit si¢ stowami: Boze mdj, Boze mdj,
czemus mnie opuscil? (Ps 22, 2), wowczas wy-
powiedzial cierpienie i stan czlowieka udreczo-
nego pokusa zwatpienia, pokusa tym wigksza, im
dotkliwsze cierpienie. Stowami tego Psalmu
moze i powinien modli¢ si¢ kazdy pograzony
w smutku, bliski rozpaczy. Jezus pomimo tak
wielkiej proby mitosci, wybrat zaufanie do swo-
jego Ojca, ktory jak wydawalo si¢ milczy i jest
daleko (werset 3). Jednakze jeszcze w tym sa-
mym Psalmie, od wersetu 24 pojawia si¢ blask
zmartwychwstania. Najwazniejsze, by nie dac si¢
zwies§¢ i oklamac. Potrzeba tylko dochowania
wierno$ci Bogu i mitoSci wobec bliznich.

s. Maria Faustyna Ciborowska ZMBM

POSTANOWIENIE

1. Rozwaze¢ stowa:
Przyjdzcie do Mnie wszyscy,
ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie... (Mt 11, 28).

Po kazdej rozmowie z Panem dziwnie umocniona jest dusza moja, jakis gleboki spokdj panuje
w duszy mojej i czyni mnie odwazng tak, ze sie nie lekam niczego na swiecie (Dz. 610).

2. Lacze sie z Jezusem Milosiernym
mieszkajacym w mojej duszy.
Dzigkuje Mu za to, ze zawsze mnie wspiera
oraz prosze o faske, abym nigdy nie zwatpit w Jego milosierng mitosc,
np. stowami:
Nie lekam sig niczego, bo Ty jestes ze mng!
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