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W naszej refleksji nad tajemnicq mitosier-

dzia w Eucharystii doszlysmy do przeka-

zania sobie znaku pokoju. Po nim kaplan

bierze Hostig, lamie jg nad pateng i czqstke

wpuszcza do kielicha. Co oznacza ten gest?
Gest famania chleba jest szczegdlnie nam drogi,
gdyz oznacza akt dzielenia si¢ z bra¢mi i siostra-
mi darem siebie samego z mifosci. Chrystus uczy-
nit ten gest w Wieczerniku, uprzedzajac swoja ofia-
re calopalng za nas, ktora miata si¢ zaczaé juz
wieczorem, a dopelni¢ w $mierci krzyzowej
w Wielki Pigtek. Po Zmartwychwstaniu ucznio-
wie rozpoznawali Pana wiasnie po tym gescie
famania Chleba. W pierwotnym Kosciele mianem
tym okreslano nawet cata Eucharystig, Kosci6t spo-
tykat si¢ na ,famaniu Chleba”, jak mowia Dzieje
Apostolskie, a takze najwczesniejsze pisma Tra-
dycji Kosciola. Lamanie chleba konsekrowane-
go bylo przygotowaniem go do przyjecia przez
uczestnikow liturgii. W pierwszych wiekach po-
magali przy tym diakoni, a przeznaczone do tego
najpierw wielkie biate plotna, a potem pateny mia-
1y wielkie rozmiary. Dopiero na przetomie IX
i X wieku rozpoczela si¢ tradycja matych hostii
i odtad famana jest tylko jedna duza hostia. Kap-
fan dzieli ja na trzy czeSci, dwie duze, ktore
w Sredniowieczu tlumaczono jako akt Smierci Je-
zusa (oddzielenie duszy od ciala) i matg czastke,
ktora taczono z winem w kielichu na znak zmart-
wychwstania. Do dzisiaj interpretacja tego gestu,
wywodzacego si¢ zreszta z tradycji syryjskiej, nie
jest jednoznaczna. Dos¢ na tym, ze dzisiaj gest
ten tlumaczy si¢ jako przygotowujacy do spozy-

cia Ciata i Krwi uwielbionego Pana, przez co wier-
ni zjednocza si¢ z Chrystusem.

Lamigc Hostig kaplan wypowiada po ci-

chu stowa: ,,Cialo i Krew naszego Pana,

Jezusa Chrystusa, ktdre lgczymy i bedzie-

my przyjmowac, niech nam pomogq

osiggngc Zycie wieczne”, a lud Bozy spie-
wa lub recytuje stowa: ,,Baranku Bozy...

Proszg wyjasnic ten moment Eucharystii.
Istotnie stowa te, zachowane w tradycji zachod-
niej od IX wieku, wiaza si¢ z przygotowaniem
do Komunii §w. Zmieszanie bowiem postaci
wskazuje, jak juz wspomnieli$my, na zmartwych-
wstanie Chrystusa, czyli ze wierni beda sie jed-
noczy¢ w tym akcie z Chrystusem zyjacym, uwiel-
bionym Panem, a to zjednoczenie z Panem Zycia
da im zadatek zycia wiecznego, o czym czgsto
przypomina modlitwa po Komunii.

Aklamacja ,,Baranku Bozy’ (Agnus Dei),
wprowadzona juz w VII wieku, tez miala swoje
dzieje. Na poczatku wezwania te trwaly przez caly
czas tamania chleba. Po przejsciu na mate hos-
tie, Spiew ograniczono do trzech razy, aw X w.
do trzeciego wezwania wprowadzono zwrot ,,0b-
darz nas pokojem”, wraz z uwydatnieniem zna-
ku pokoju. Spiew ten przywoluje motyw baranka
paschalnego ze Starego Testamentu, ale juz
W nowej optyce nowotestamentalnej, w ktorej to
Jan Chrzciciel pierwszy nazwat Mesjasza baran-
kiem, ktory prawdziwie gladzi grzechy $wiata.

Przed przyjeciem Komunii sw. znow na-

stepuje dialog miedzy kaplanem a wierny-

mi. Jaka jest jego rola?
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Kaplan zwracajac si¢ twarza do wiernych uka-
zuje postaci eucharystyczne, wypowiadajac for-
mulg nawiazujaca do wezesniejszej aklamacji:
Oto Baranek Bozy, ktory gladzi grzechy swiata, na
co odpowiadamy formulg: Panie, nie jestem go-
dzien, abys przyszedl do mnie, ale powiedz tylko
slowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja. Jest to
formula wprowadzona w XI wieku, uswiadamia-
jaca nam, jak wielkim darem jest Chleb eucha-
rystyczny, w ktorym Chrystus daje si¢ nam praw-
dziwie i skutecznie dla naszego zbawienia. Przy-
pominamy sobie tez prawde o naszej nieskon-
czonej niegodnosci, a jednoczesnie o wielkim
mitosierdziu Boga, ktory przychodzi, aby nam
przywroci¢ godnosé, jesli z sercem czystym tego
z wiarg pragniemy.

Najpierw Cialo i Krew Chrystusa przyj-

muje kaplan, a potem Komunig $w. po-

daje wiernym, czasem pod dwiema posta-
ciami. Jaka winna by¢ nasza postawa?

Mysle o postawie duchowej i tej zewnetrz-

nej, bo wiadomo, Ze praktyka jest rozna.
Przyjmujemy Chrystusa w duchu wiary i adora-
cji, z miloScig. Postawa wewnetrzna jest warun-
kiem owocno$ci Komunii, gdyz oznacza nasza
dyspozycje i pragnienie zjednoczenia si¢ z Chrys-
tusem nie tylko jako Osoba Boska, ale ze wszyst-
kim, co nalezy do Niego i do czego nas zapra-
sza, czyli do udzialu w misterium Jego mitoci
do Ojca i do ludzi, do budowania Jego kroles-
twa na ziemi, do wielbienia i dzigkczynienia
Bogu Ojcu i do mifosiernej troski i zrozumie-
nia dla ludzi. Mozna by powiedzie¢, ze komu-
nia z Chrystusem jest takze komunig z KoScio-
fem, z naszymi bra¢mi i siostrami w Chrystusie,
bo jak naucza §w. Pawel, my wszyscy, ktorzy
uczestniczymy w jednym Chlebie i Kielichu, two-
rzymy jedno Cialo, mistyczne, eklezjalne Cialo
Chrystusa.

Chrystusa przyjmujemy z czcia, wyznajac
wiare w Jego obecno$¢, dlatego towarzyszy temu
aktowi postawa klgczaca lub przynajmniej przy-
klgknigcie i sam akt przyjgcia w postawie stoja-
cej, ktora oznacza naszg gotowosS¢ do pojscia

za Chrystusem, gdziekolwiek nas poprowadzi.
Jesli w tym duchu szczerze bedziemy podcho-
dzi¢ do tego $wigtego aktu, to forma ,,do ust”
czy ,,na reke” ma juz wtorne znaczenie.
Po zakoiiczeniu udzielania Komunii Sw.
nastgpuje modlitwa kaplana zwana: Post-
communio. Jaka jest jej tres¢?
Jest to modlitwa po komunii, ktora w lapidarny
sposob nawiazuje do aktu przyjecia przez nas
Chrystusa, zjednoczenia si¢ w Nim i z Nim oraz
formutuje dzigkezynienie za ten dar Bozego mi-
fosierdzia, wyrazajac nadziej¢ na doswiadczenie
w nim wszystkich duchowych débr, ktére naj-
czgsciej okresla mianem ,,zadatek odkupienia”.
Innymi stowy jest to duchowe doswiadczenie
i przedsmak Nieba na ziemi, petni zbawienia,
dlatego Eucharysti¢ nazywa si¢ liturgiczna an-
tycypacja Paruzji.
Na modlitwg Postcommunio lud BoZy od-
powiada: Amen. A potem juz nastepuje
koricowy dialog, ostatnie wezwania kapla-
na i odpowiedzi oraz rozeslanie. Mysle, ze
warto si¢ troche zatrzymac nad tymi
ostatnimi stowami z liturgii mszalnej:
ywIdcie w pokoju Chrystusa”. (Czasem kap-
lani uzywajq innego zwrotu).
Tak, mozna uslyszec tez: IdZcie, Ofiara spelnio-
na. Te formuly, to rozeslanie, by teraz bedac
przemienionym przez Chrystusa, uczestniczac
w misterium Jego milosiernej mitosci, wnosi¢
te, nie inna, MitoS¢ w $wiat, ktory teskni za tym
jedynym, cho¢ czgsto nieznanym, ale przeczu-
wanym, zZrodlem jego przemiany i odnowy. Jest
to wezwanie to bycia dla drugich, tak jak Chrys-
tus wiatlem dla niewidomych, podpora dla chro-
mych, stodkim glosem dla gtuchych, zdrowa
strawa dla glodnych i orzezwiajaca krynica do-
broci dla spragnionych. To bardzo konkretne
wezwanie do realnej milo$ci bliZniego, ktora kar-
mi si¢ wyobraznia milosierdzia, jaka daje Duch
Swiety.

Za tg rozmowe serdecznie dzigkuje
s. M. Elzbieta Siepak ZMBM
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