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Oredzie Milosierdzia 101

MILOSIERDZIE
BOZE W MOIM ZYCIU

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus! Wielbi,
Pana, moja dusza i mdj duch rozradowal sie w Bogu,
moim Zbawicielu, bo spojizal na unizenie swojej stu-
zebnicy (...) gdyz wielkie rzeczy uczynil mi Wszech-
mogqcy. Swiete Jest imig Jego! (Lk 1, 46-49). Tymi
stowami Maryi, pokornej stuzebnicy Paniskiej, chcial-
bym odda¢ chwal¢ Bogu, Trojjedynej Mifosci. Je-
zus pochylit si¢ nad moja n¢dza i okazat mi swe
mitosierdzie, wydoby! mnie z czynnego natogu, za-
hamowat jego rozwdj, sprawil, ze zalozylem rodzi-
ng i pracuje w zawodzie. Wszystkie te dary sa Bo-
zymi cudami, w zadnym wypadku nie bylbym
w stanie sam o wiasnych sifach ich osiagnac.

0Od 15 roku zycia miafem problem z zyciem
w czystosc, gdyz wtedy ,,odkrylem” masturbacje.
Stopniowo stata si¢ ona czynnoscia natogowa. Do
tego doszlo obsesyjne zakochiwanie si¢ w kolezan-
kach, a po kilku latach takze korzystanie z erotyki
w TV i pornografii w internecie, fantazjowanie, na-
stepnie kompulsywne poszukiwanie zony itd. Wy-
chowalem si¢ w praktykujacej rodzinie katolickiej,
stad kiedy pojawil si¢ w moim zyciu grzech mastur-
bacji, to spowiadatem si¢ z niego. Poczatkowo z pew-
nym ociaganiem, gdyz bylo mi z tym dobrze.

Kiedy mialem 19 lat, za namowa mojej mamy,
ktora przezyla swoje nawroeenie w Ruchu Swiatfo-
Zycie, uczestniczylem w seminarium Odnowy
w Duchu Swietym. Doswiadczylem wtedy, 7 Bog
mnie kocha i akceptuje takiego, jakim jestem, i od-
datem swoje zycie Jezusowi, obierajac Go jako jedy-
nego Pana i Zbawiciela. Zapragnatem by¢ blisko Nie-
go i wlaezylem si¢ we wspdlnote charyzmatyczna, za-
czalem codziennie uczestniczy¢ we Mszy $w., przy-
stgpowac do Komunii, modli¢ si¢ Pismem $w. Wte-
dy méj natogowy grzech, zaczal mi bardzo przeszka-
dzac. Spowiadatem si¢ wige po kazdym upadku, nie-
kiedy kilka razy w tygodniu. W pewnym momencie
po kolejnej spowiedzi doswiadezylem uwolnienia od
nalogu. Poczulem sig jak kobieta przytapana na cu-
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dzolostwie i przyprowadzona do Jezusa. Syn Bozy
przebaczyt jej grzechy i udzielit mocy do niegrze-
szenia (por. J 8, 1-11). Podobnie stalo si¢ ze mna,
od tamtej pory, nalog jakby zniknat. Przestatem do-
Swiadczac pokus i grzeszy¢ przeciw czystodci. Trwalo
to kilkanascie miesigcy, prawdopodobnie ponad rok.

Wtedy, sadzac, ze Bog powotuje mnie do kap-
faristwa, wstapilem do zakonu. Tam po jakims czasie
moj naldg zaczat stopniowo wracaé. Nie zdawalem
sobie jednak z tego sprawy. Po kazdym upadku, szed-
fem do spowiedzi i wydawalo mi si¢, ze wszystko jest
w porzadku. Niestety doswiadczylem tez okresowych
wahan nastroju, stanéw euforii oraz depresji. W kt6-
rym$ momencie w czasie depresji moj natdg wrocit
jakby ze zdwojona sita. Kompletnie nie bylem w sta-
nie go powstrzymac. Spowiadalem si¢ po kazdym grze-
chu, codziennie uczestniczytem we Mszy §w., mod-
lifem si¢, ale nie bylo poprawy. Nalog poglebil moja
depresje i doprowadzit mnie nawet do mysli samo-
bojezych. Wystapilem z zakonu. Zanim to si¢ stalo,
jeden ze spowiednikow wreczyt mi kartke z 12 kro-
kami AA i powiedzial, ze to moze by¢ moj program
wyzwolenia z nalogu.

Po powrocie do domu, kontynuowalem stu-
dia, wlaczylem si¢ w dziatalno$¢ wspdlnoty ewan-
gelizacyjnej, szukalem pracy. Niestety moj nalog
poglebiat si¢ i bylo coraz gorzej. Nalog zabierat
mi czas i energi¢ do zycia, nie moglem znalez¢
i utrzymac¢ pracy. Mieszkatem z rodzicami. Szu-
kalem pomocy w czgstej spowiedzi, Eucharystii,
adoracji, wielu rekolekcjach, w tym ignacjaniskich,
pielgrzymkach, modlitwie wstawienniczej o uzdro-
wienie itp. W moim pokoju na $cianie wisiat duzy,
metrowej wysokosci obraz Jezusa Milosiernego,
ktéry otrzymatem od czasopisma ,,Milujcie sig!”.
Codziennie modlilem si¢ Biblia, Koronka do Mi-
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losierdzia Bozego, na rézancu. Korzystalem tez
z pomocy psychologa, a poZniej terapeuty uzalez-
nie. Niestety m6j nalog trwat i rozwijal sig. Wy-
dawalo mi sig, Ze nic nie jest w stanie go zatrzy-
macé. Po kazdym upadku czutem wstyd, poczucie
winy, wyrzuty sumienia. Miatem poczucie absur-
du, robilem rzeczy, o ktérych wiedzialem, ze sa
zle, ze mi szkodza, niszcza mnie, a jednak nie po-
trafifem przestac ich robi¢. Czulem si¢ komplet-
nie zagubiony i zdezorientowany, bezradny. Nie
pomagalo do$wiadczenie duchowe, studiowanie
teologii, wskazéwki spowiednikéw. Nie rozumia-
fem, dlaczego Jezus, ktory kiedys mnie uwolnif od
nalogu, teraz jakby milczal. Oczekiwalem cudow-
nego uzdrowienia, uwolnienia, ale cudu nie bylo,
a méj naldg stopniowo si¢ poglebiat...

Intuicyjnie czutem jednak, ze Bog wyprowa-
dzi mnie z miejsca, gdzie mieszkatem, jak Abraha-
ma, do nowej ziemi. Tak tez si¢ stato, gdy dostatem
prace W innej miejscowosci, gdzie si¢ przeprowadzi-
fem. Trafifem tez na Swiadectwo seksoholika w cza-
sopismie ,,Mitujcie si¢!”. Utozsamitem si¢ z wielo-
'ma do$wiadczeniami autora. Przyparty do muru przez
uzaleznienie, przylaczylem si¢ do wspdlnoty Anoni-
mowych Seksoholikéw. Od kwietnia 2008 roku regu-
larnie uczestnicz¢ w spotkaniach wspolnoty (2-3 razy
tygodniu). Zrozumiatem, ze moim problemem jest
uzaleznienie od Zadzy, przejawiajacej si¢ w czynnos-
ciach natogowych. Rozpoczalem prace nad progra-
mem 12 krokow pod kierunkiem bardziej doswiad-
czonego brata (tzw. sponsora). Sam tez pomagam
innym w pracy nad programem. Poczatki bycia we
wspolnocie nie byly fatwe, stopniowo uczylem si¢,
jak wspotpracowac z faska, i upadatem coraz rzadziej.

Od listopada 2009 roku dzigki Bozemu mito-
sierdziu jestem wolny od czynnego nalogu. Jezus

wystuchal moich rozpaczliwych modlitw zupelnie
inaczej niz si¢ tego spodziewalem. Nie uzdrowit
mnie cudownie, w jednej chwili, raz na zawsze. Na-
tomiast dzicki Duchowi Swigtemu, dzialajacemu we
wspdlnocie, zdrowiej¢ z uzaleznienia, cho¢ nigdy
nie bedg catkowicie zdrowy. Niemniej Bog doko-
nal w moim zyciu wielu cudow. Dzigki Niemu zyje
w czystosci od listopada 2009 roku, zatozylem ro-
dzing, pracuje¢ w wyuczonym zawodzie, co wezes-
niej bylo niemozliwe. Mimo wieloletniego rozwoju
mego uzaleznienia, sporo zostalo mi zaoszczgdzo-
ne, np. nie podjalem wspéizycia przed Slubem.
Jezus dziala w moim zyciu przez Kosciot i wspol-
note Anonimowych Seksoholikow, do ktorej mnie
przyprowadzil. Nadal staram si¢ codziennie spoty-
ka¢ z moim Panem na Eucharystii, w Komunii §w.,
w Jego stowie, na adoracji. Do spowiedzi przyste-
puje co 2-3 tygodnie, juz bez tego ogromnego wsty-
du i poczucia winy. Mam stafego spowiednika. Na-
dal uczestnicz¢ we wspdlnocie ewangelizacyjnej,
jezdze na rekolekje lectio divina i dla rodzin. Bar-
dzo waznym wydarzeniem dla mnie bylo spotkanie
zks. biskupem Grzegorzem Rysiem w kontekscie
inicjatywy ,.szpital domowy’. Podzielitem si¢ z Ksie-
dzem Biskupem swoim problemem uzaleznienia od
23dzy oraz rozwiazaniem, ktore znalaziem we wspol-
nocie Anonimowych Seksoholikow. Ksiadz Biskup
podzigkowal mi za spotkanie, za to, ze od kilku lat
wspolpracuje z diecezjalnym duszpasterzem trzez-
wosci, dajac swiadectwo wyjicia z uzaleznienia. Po-
wiedzial mi tez, ze wedlug niego wspolnota AA jest
wspdlnota ewangeliczna.

Za wszystko, niech dobry Bog bedzie uwiel-
biony i wywyzszony! Chwata Tobie, Ojcze, w Two-
im nieskonczonym mitosierdziu, badz blogosta-
wiony w Twoim Synu, ktéry oddat swoje zycie
za mnie, obmywa mnie swoja krwia i uwolnit mnie
od czynnego natogu, wydobyl mnie z dotu za-
glady, z blotnego grzezawiska, postawil me stopy
na skale i umocnit moje kroki. Blogostawi¢ Cie,
Panie, w Twoim Duchu, ktérego mi hojnie udzie-
lasz, i w Maryi, Matce pigknej mifosci.
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