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Oredzie Mitosierdzia 103

Jaki jest zwiqzek milosierdzia
Z cierpieniem?

Mitosierdzie w praktyce jest powiazane z dobrocia,
przebaczeniem, mitoscia, sprawiedliwo$cia. Mowiac
o cierpieniu, w pierwszej kolejnoci odnosimy je do
drugiego. Dzieje si¢ tak, poniewaz czlowiek, kiedy
sam doSwiadcza cierpienia, to nie ma sit i ochoty,
by o tym rozmawiac i dzieli¢ z innymi. Jest wiec
rzecza oczywista i wlasciwa, aby odrézniac cierpie-
nie osobiste od zbiorowego. Kazdy bowiem w cier-
pieniu reaguje na swoj sposdb i w kazdym z nas mie-
szaja sie rozne reakcje, majace dalszy ciag w posta-
wie biernosci, ucieczki, buntu czy walki. Zasadniczo
cierpienie dzielimy na duchowe i fizyczne.

Mozemy wskaza¢ kilka przyczyn cierpienia du-
chowego, z ktorych dwie sa najwazniejsze. Pierwsza
stanowi w cztowieku poczucie niedoskonafosci. Ro-
zumie si¢ przez to Swiadomos¢ niedostatku ludzkiej
natury, stabos$¢ intelektu, woli, zmienno$¢ i nietrwa-
10S¢ uczué, Swiadomos¢ brakow. Poczucie to mogto-
by obezwladniad, niszczy¢, gdyby nie istniata nieskof-
czona perspektywa porzadku nadprzyrodzonego, do
ktérego Bog juz nieodwracalnie wlaczyt cztowieka po-
przez odkupienie. Tu rodzi si¢ nadzieja, iz Bog pomi-
mo naszych ludzkich ufomnosci, nigdy nie zrezygnu-
je z mifosci cztowieka. Druga przyczyna jest zmienia-
jacy sie weiaz kierunek naszej ludzkiej mitosci. Jest
w nas nieustanna walka, nakierowywania mito$ci na
to, co lepsze, co bardziej wartosciowe, a w konsekwencji
na samego Boga. Cztowiek cierpi, doswiadczajac bra-
ku bliskich osdb, ktorych obecno$¢ jest mu bardzo
potrzebna. I moze dlatego najbardziej cierpia ci, ko-
chajacy Boga szczerze, calym sercem, cala dusza i ze
wszystkich sit. Czlowiek pragnie by¢ wierny mitosci do
Boga, lecz bardzo czesto napotyka na swej drodze nie-
bezpieczenistwa, zagrozenia, co zmusza go do ciaglej

czujnosci. Mito$¢ jest wiec w cztowieku tym, co po-
woduje jego wewnetrzne rozdarcie. Z tej racji, mitos¢
wiaze si¢ czgsto z cierpieniem, ktore takze jest oczeki-
waniem. Cztowiek oczekuje, jest samotny, poszukuje,
spodziewa si¢ ukochanej osoby, jej obecnosci. W taki
oto sposob przezywa te mitosc.

Boga dosiggamy aktem wiary, nawiazujemy
z Nim kontakt przez modlitwe. Czgsto jednak teskni-
my za Nim, za Jego obecnoscia i cierpimy z tego
powodu. Pojawia si¢ w nas gfod Boga i Jego mitoci.
Cziowiek kocha, ale mifos¢ jego wydaje si¢ nieodwza-
jemniona, posiada cala t¢ mitoS¢ przez obecno$¢ Boga
w duszy, a rownoczesnie nie ma w pelni tej mitosci,
kocha i teskni, cieszy si¢ mitoscia Boza i umiera
z pragnienia i glodu Boga. Kocha ludzi, a jednoczes-
nie ta mifo$¢ bardzo czgsto nie zostaje odwzajem-
niona. A nawet, gdy posiada te mitos¢, to i tak cier-
pi, bo Zadna przyrodzona mito$¢ nigdy nie zastapi
mitosci nadprzyrodzonej. Takie cierpienie jest glo-
dem duchowym, sprawiajacym niekiedy wigcej bolu
niz fizyczne dolegliwosci.

Tym, co ratuje w czlowieku pokdj serca, co daje
mu nadziej¢ i umacnia w nim mito$¢ jest poznanie
i zrozumienie siebie samego, motywdw i struktury
dzialania mifosci oraz zaufanie Bogu. Czlowiek cier-
pi i szuka rozwiazaf, zanim jeszcze zrozumie to
wszystko, jednak kiedy zaufa catkowicie Bogu i uko-
cha Go, tak jak Abraham, ktory uwierzyt wbrew na-
dziei, wowczas czuje sie szczgsliwy, widzac sens zycia.

Cierpienie wywolane codziennym glodem rdz-
nych pragnien i marzef zmusza do refleksji nad kwe-
stig milosierdzia. Jezus przyszed na ziemie, aby za-
pobiec najwiekszemu nieszczgsciu — odsunigciu sig
ludzi od mitoéci Bozej. On sam polecit ludziom po-
ciesza¢ smutnych, karmi¢ glodnych, odziewac ubo-
gich, zaradza¢ temu wszystkiemu, co dotyka cztowie-
ka. Mifosci cztowieka moze nauczy¢ drugi cztowiek
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szczerze mitujacy. Zatem zrozumied, czym jest mi-
losierdzie i by¢ mitosiernym, czyli czyni¢ mifosier-
dzie, potrafimy wiasnie wtedy, gdy upodobnimy si¢
do blizniego i to w cierpieniu. Nikt z nas nie jest
zwolniony ze $wiadczenia mifosci, a co za tym idzie
—z czynienia mitosierdzia i bycia mitosiernym w do-
$wiadczeniu cierpienia. Mifosierdzie jest konkretyzacja
milosci, podjeciem cierpienia danej chwili. Istnieje
jednak podziat funkgji i zadafi spotecznych. Spetnia
sie swoje zadania wowczas, gdy sie umie i chce naj-
pierw dostrzec cierpienie oraz gdy stara si¢ mu zara-
dza¢. Mozna to czyni¢ w przerdzny sposob, ale na
pewno nie wolno przechodzi¢ obok niego obojet-
nie. Rozpoznawanie aktualnego cierpienia jest od-
krywaniem istotnych potrzeb konkretnego czlowieka
czy nawet pokolenia.

Obok tych cierpieti duchowych istniejg oczy-
wiscie dolegliwosci fizyczne, bedace generalnie wy-
nikiem braku zdrowia. Te nie pozostaja bez wplywu
na psychike czlowieka, co wigcej, wdzieraja si¢ na
teren duszy i wtedy z r6znych powoddw cierpi cala
osoba ludzka. Cierpienie jest nieodtacznym stanem
czlowieka, poniewaz wyznacza je wiasciwa mu nie-
doskonato$¢ jego natury i dzialan. Tak nie mozna
uciec od cierpienia, jak nie ma ucieczki od siebie,
od swej niedoskonalej natury.

Cierpienie fizyczne wiaze si¢ z bolem ciafa.
O ile do pewnego stopnia mozna uzywac zamiennie
wyrazow ,,bol” i ,,cierpienie” — to cierpienie fizyczne
zachodzi wtedy, gdy w jakikolwiek sposob boli cialo
(SD 5). Cierpienie cielesne bywa roznie odbierane
przez ludzi. Dla wielu jest ono krzyzem, od ktérego
nie mozna si¢ oderwac, ale zawsze przyczynia si¢ ono
do uswigcenia cztowieka, jezeli ten jest go w stanie
dzwiga¢ z Chrystusem, ktory staje si¢ otucha i na-
dziejg. Swiadomosé Jego meki umacnia cierpiacego,
ktéry ufa, ze Bog nie tyle odsunie od niego cierpie-
nia, co da mu site wytrwania w nich.

Cztowiek sam w sobie nie jest bowiem w sta-
nie zrozumie¢ cierpienia. Wobec cierpienia ludzkie
stowa sg czesto bezradne. Cierpienie moze jednak
rowniez przynosi¢ ubocznie pozytek, gdy mobilizu-
je nasze zasoby do jego usunigcia i takiego przeor-
ganizowania naszego zycia, by nabralo ono glebsze-
go sensu. Mamy w cierpieniu czerpaé otuche ze sfow
$w. Pawla: Sqdzg, ze cierpien terazniejszych nie moz-
na stawiac na rowni z chwalg, ktora ma sie w nas ob-
jawic¢ (Rz 8,18). Oraz: Niewielkie bowiem utrapienia

nasze obecnego czasu gotujg bezmiar chwaly przy-
szlego wieku (2 Kor 4,17).

Cierpienie z pewnoScia nalezy do tajemnicy
czlowieka, tak jak on, otoczone jest tajemnica —i to
szczegOlnie nieprzenikniong. Ludzkie cierpienie —
w swej prawdzie i ztozonoSci — jest wige okazja do
odnowienia czlowieka. Moze si¢ okaza¢ nawet, ze naj-
glebszym sensem ludzkiego doswiadczenia jest wlas-
nie ta tajemnica (por. SD 31). Jesli za$ sam cztowiek
jest tajemnica, nieuniknione do$wiadczenie cierpie-
nia i bdlu skfania go do podjecia wyzwania, jakim
jest jego wlasne istnienie i do zmierzania w kierunku
owej bezpiecznej swiadomosci samego siebie.

Przykazanie mito$ci Boga i blizniego kieruje
nas do mitosci, a tym samym do cierpienia. Wy-
razem milosierdzia jest podjecie z mifoscia spraw
drugiego czlowieka, ktdre aktualnie najbardziej go
bola i ktorych rozwigzanie jest istotng jego po-
trzeba. Jezeli przez mito$¢ rozumiemy dar z sie-
bie, zlozony Bogu czy drugiemu czlowiekowi, to
za milosierdzie trzeba przyjac t¢ mito$¢ ofiarowana
komus ze wzgledu na jego cierpienie. Milosierdzie
jest mitoscia, ktora dostrzegla czyje$ cierpienie
i nie przeszla obok niego obojetnie, jak kaplan
ilewita w przypowiesci o mifosiernym Samarytani-
nie. Milosierdzie w relacji do cierpienia jest podje-
ciem z mitoSci spraw ludzkich najbardziej aktual-
nych, naglacych, trudnych. Z tego wniosek, ze gdyby
nie cierpienie czlowieka, mifo$¢ nie przybrataby
ksztattu milosierdzia. Milosierdzie jest zatem zla-
czone §cifle z cierpieniem. To powigzanie milosier-
dzia z cierpieniem mozna dostrzec w osobie Chrys-
tusa, ktory stajac si¢ przez weielenie mifosiernym kap-
lanem, wzial udziat w cierpieniach wszystkich lu-
dzi: W czym bowiem sam cierpial bedgc doswiad-
czany, w tym moze przyjs¢ z pomocq tym, ktorzy sq
poddani prébom (Hbr 2, 18). Aby sta¢ si¢ mitosier-
nym, musiat sie upodobnic¢ pod kazdym wzgledem
do braci (Hbr 2, 17). Milosierdzie wyraza si¢ wiec
w wybaczaniu, w dobroci oraz w upodobnieniu si¢
do braci, wiasnie w cierpieniu. W zwiazku z tym,
mitosierdzie jest wydobywaniem mitosci z cierpie-
nia, ku radosci, pokojowi i szczgsciu, a z drugiej
strony jest doskonaleniem mitosci przez cierpienie.
W ten sposob okazywanie milosierdzia sprawia, iz
cierpienie czlowieka staje si¢ wartoscia, a nawet spo-
sobem doskonalenia osoby ludzkie;.
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