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7 DZIENNIC

Wiasciwie po co jest spowiedz? Czy nie wystarczy wyspowiadac si¢ bezposrednio przed Panem Bogiem?
Czy naprawde musze przed ksiedzem? A czy spowiedz ma sens, skoro co miesige spowiadam si¢ z tych
samych grzechow? Nieraz slysze takie pytania. Wtedy wracam do tekstow ,,Dzienniczka” Sw. Siostry Faus-
tyny, dotyczacych sakramentu pojednania. Chrystus wiele razy jej mowit, ze to On sam dziala w konfesjo-
nale, a jedynie zakrywa si¢ kaplanem, ze to On przez szafarza poucza i przebacza. Odkrylam ostatnio
jeszeze inny fragment na temat spowiedzi i przyznam, ze dat mi wiele do myslenia. Oto on: Ze spowiedzi
swigtej powinnismy odnosic dwie korzysci: 1. do spowiedzi przychodzimy po uleczenie; 2. po wychowanie —
dusza nasza potrzebuje cigglego wychowania, jak male dziecko. O Jezu maj, rozumiem glgboko te stowa
i wiem z doswiadczenia, ze dusza o wlasnych silach daleko nie zajdzie, wiele si¢ natrudzi, nic dla chwaly
Bozej nie zrobi... Na dwie rzeczy bedg zwracac uwage szczegolng: pierwsze — wybierac bede do spowiedzi to,
co mnie najwiece] upokarza, chociazby to byl drobiazg, ale mnie to kosztuje i dlatego mowig; drugie — éwiczy¢
si¢ bede w skrusze; nie tylko przy spowiedzi, ale przy kazdym rachunku sumienia... (Dz.377).

Tak, teraz chyba wiem, dlaczego moje spowiedzi sa czasami takie plytkie i wiaSciwie niewiele
zmieniaja w moim zyciu. Przystepuje bowiem do tego sakramentu z pewna rutyna; wyznaje te same
grzechy co jakiS czas, poniewaz w mojej codziennosci nie ma miejsca na rachunek sumienia, na
szczera rozmowe 0 moim zyciu Panem Jezusem. Brakuje we mnie powaznej refleksji nad tym, jak
dzi$, konkretnie, w mojej sytuacji zyciowe] odpowiedziatam na Jego mitos¢ i czy w ogole ja dostrze-
gatam? Wyznaje w sakramencie tylko to, co mocniej wyrzuca mi sumienie, a nie traktuje tego spot-
kania z Jezusem jako szansy na uleczenie duchowe i1 wzrost w mitoSci. Wydaje mi sig, ze to od
jakosci rachunku sumienia zalezy jakoS¢ spowiedzi Swietej 1 poprawa zycia. Nie powinnam wigc trak-
towac tego sakramentu tylko jako okazji do zrzucenia z siebie cigzaru grzechow, by cieszy¢ sie poko-
jem serca. To jest przeciez moje osobiste spotkanie z Jezusem, w ktorym chodzi o jakoS¢ mojego
zycia. Dlatego Siostra Faustyna postanawiala, ze bedzie w spowiedzi szczera i bedzie wyznawac to,
co ja najbardziej upokarza. Moze wiasnie potrzeba tego upokorzenia nawet w malej rzeczy, przyzna-
nia si¢ do winy na glos przed soba i drugim cziowiekiem, przed Bogiem, by otrzymac faske nawrdce-
nia, by poprzez zaufanie Chrystusowi, dziatajacemu w Kosciele przez kaptanow, niejako wyprosic
u Boga dar przemiany serca. Idzie si¢ wigc do spowiedzi po uleczenie i wychowanie, po sil¢ i Boza
moc w walce z pokusami. Anna
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