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Jezus wyznat $w. Faustynie, ze kazda dusz¢ prowa-
dzi do $wigtosci droga tylko Jemu wiadoma (Dz. 1784).
Nie mogfo by¢ inaczej w przypadku Apostotki Bo-
zego Milosierdzia. Ona starata si¢ ta droga, nakres-
lona bardzo wyraznie przez samego Jezusa, rady-
kalnie kroczy¢ od samego poczatku (por. Dz. 9.10).
Cho¢, jak podkreslit $w. Jan Pawel 11, drogi swigtos-
ci sq wielorakie i dostosowane do kazdego powolania
(NML, 33), to na kazde;j z nich s3 te same, bardzo
konkretne $rodki uswigcania siebie: modlitwy, ado-
racje, rachunki sumienia, medytacje, umartwienia,
posty, pokuty, cierpienia. Swiety Ignacy Loyola na-
zywa je éwiczeniami duchownymi, ktorym si¢ odda-
jemy po to, zeby sig pozbyc nieuporzgdkowanych przy-
wiqgzan, a gdy si¢ ich juz pozbedziemy, zeby szukac
woli Bozej i odnajdywac jg w ulozeniu wiasnego zycia
tak, by zbawic dusze (CD, 1). Jedno z tych éwiczen
zastuguje na szczegdlna uwagg, gdyz wyjatkowo sku-
tecznie pomagato $w. Faustynie — i pomaga nam —
w przezwycigzaniu stabosci ludzkiej natury i weho-
dzeniu coraz bardziej w blisko$¢ z Jezusem.
Rachunek sumienia

Nie ma mowy o postepie duchowym bez znajomosci
siebie, bez rozpoznania zaréwno swoich cnét, zalet,
przymiotow, jak i swoich wad, stabosci, grzechow.
Pierwsze nalezy rozwija¢, pomnaza¢, nade wszystko
praktykowac. Drugie nalezy pokonywac, ostabiac, zwal-
cza¢. Niezbedna pomoca jest codzienny rachunek su-
mienia. Na zakoficzenie dnia powinni§my w pokorze
ize skrucha dostrzec biedy i grzechy, ktdre popetni-
li§my mysla, mows, uczynkiem i zaniedbaniem. Swie-
ty Ignacy Loyola w swoich Cwiczeniach duchownych
mowi takze o szczegdtowym rachunku sumienia i ob-
jasnia, ze nalezy odprawia¢ go dwa razy dziennie

(w poludnie i wieczorem) w celu usuniecia uchybieri
i niedbalstw w odprawianiu céwiczeri (CD, 90). Udzie-
la przy tym bardzo praktycznych wskazan: odprawia-
jacy bedzie domagat si¢ od swojej duszy zdania sprawy
2z tego, co sobie w szczegdlny sposcb postanowil i z czego
chce sig stanowczo poprawic. Przebiegnie tak godzing po
godzinie lub chwile po chwili, zaczynajgc od wstania
zldzka az do obecnego rachunku sumienia, by przeko-
nac sie, czy nastgpita jakas poprawa (CD, 25). Co posta-
nowif na podstawie osobistej refleksji nad soba, z na-
tchnienia Bozego lub polecenia spowiednika.

Swieta Faustyna praktykowata rachunek sumienia
i przykladala do niego wielka wage. Przedmiotem jej
szezegblowego rachunku sumienia np. w lutym 1935 roku
(Dz. 375) bylo zaparcie siebie, woli wiasnej. Kilka dni
wezesniej, podczas rekolekeji Jezus zazadat od niej he-
roicznej decyzji: W tych rekolekcjach absolutnie przekres-
lisz wole wiasng, a natomiast spelni sie w tobie wszystka
wola Moja. Wiedz o tym, ze to wiele kosztowac ci bedzie,
dlatego napisz na czystej karcie te stowa: Od dzis we mnie
niie istnieje wola wiasna, i przekresl jg; a na drugiej stro-
nie napisz te stowa: Od dzis pelnig wole Bozg wszedzie,
zawsze, we wszystkim (Dz. 372). Odtad jej refleksja
w rachunku sumienia koncentrowala si¢ na zaparciu si¢
woli wlasnej. By tatwiej znalez¢ Zrodlo ulegania wlasnej
woli, doprecyzowata postanowienie czterema konkret-
nymi punktami: zaparcie rozumu, woli, sadu, jezyka
(Dz 375). Wyznala zarazem: Pragne w szczegdlniejszy
sposdb sig w tym éwiczy¢ i prosita Jezusa o Taske po-
mocna do wykonania tych postanowieri (Dz. 376).

Karta wewnetrznej kontroli
Z rachunkiem sumienia, zwlaszcza w poczatkowym
okresie zycia duchowego, aczy si¢ zwyczaj pro-
wadzenia na piSmie kontroli zwyciestw i upadkow
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wewnetrznych. Taki zwyczaj istnial w Zgromadze-
niu. Z jej karty wewnetrznej kontroli poznajemy
zwycigstwa (pierwsza cyfra) i upadki (druga cyfra)
w danym miesiacu, np.: Listopad 53/2; grudzier
104/-; styczeri 78/1 (Dz. 1353).

Wiecej informacji dostarcza karta z rocznego
zestawienia. Dowiadujemy si¢ z niej, jak $w. Fau-
styna sumiennie obserwowala siebie, jak byla wy-
trwala, jak wiele wysitku wkiadata w pracg we-
wnetrzna. Rozwazata wiernos¢ przykazaniom, §lu-
bom, regule. Wymienifa cnoty, w ktorych si¢ ¢wi-
czyla. Podsumowata swoje zwyciestwa i upadki. Na
przyktad w okresie XII-IV w mifosci blizniego tyl-
ko 3 upadki, a 213 zwycigstw; w pokorze 13 upad-
kéw, a 184 zwyciestwa; w cierpliwosci zadnego upad-
ku, a zwycigstw 276; podobnie w cichosci — tylko
178 zwycigstw (Dz. 1355). Te zwycigstwa i upadki
potwierdzaja nieustanne zmaganie si¢ o coraz wigksza
doskonatos¢, ktorej tak bardzo pragneta. Jak to
w zyciu bywa, nie wszystko szlo jak z ptatka, jak za
dotknigciem czarodziejskiej rozdzki. Nie byta wol-
na od ciemnodci, okre§lanych przez §w. Ignacego
jako strapienia (CD, 316-322). Pytala siebie: Po cdz
mam sig starac o cnoty i dobre uczynki? Po coz sig
umartwiac i wyniszczac?... Po coz si¢ modli¢? (Dz. 77,
por. 496). Musiata zdobywac si¢ na mestwo (Dz. 98-103).
Przy swoim stabym zdrowiu musiata podejmowaé
nadludzkie wysitki: Czutam si¢ bardzo cierpigea i zda-
walo mi sig, ze nie bede mogla pdjs¢ na adoracje,
Jjednak zebratam calq sile woli i chociaz upadtam w
celi, nie zwazalam na to, co mi dolega, majgc przed
oczyma meke Jezusa (Dz. 98). Skoro postawila so-
bie bardzo wysoka poprzeczke, nie mogta si¢ pod-
daé: Skierowalam lot swdj w sam zar slorica i nic
mi go obnizy¢ nie zdola (Dz. 450).

Na nowy rok 1937 podjeta kontynuacje tego
samego postanowienia szczegdlowego: £qczyé sie z Chrys-
tusem Milosiernym, to jest — jakby zrobit Chrystus
w tym a tym, i duchem ogarniac swiat caly, szczegol-
nie Rosje i Hiszpanig (Dz. 861) 1 trzynascie ogolnych
postanowief, z ktdrych piate dotyczy rachunku su-
mienia: V Przy rachunku wieczornym postawic sobie
pytanie: gdyby mnie dzis wezwat? (Dz. 861). Ogdlne
spojizenie na swoje zycie, na kofczacy si¢ dzien miato

dac §w. Faustynie odpowiedz, w jakim stanie jest jej
dusza i na ile jest gotowa spotkac si¢ z Bogiem. Jest
to jedna z wazniejszych i pozytecznych lekcji dla kaz-
dego z nas. Wieczorem powinniSmy rozwazy¢ w obec-
nosci Bozej, jak przezylismy miniony dzieii? Jak Bog
dziafat w naszym zyciu i jak je osadza? Co we mnie
bylo z Boga, jakie cnoty, jakie dobro? Co bylo ze
mnie: jakie wady, stabosci, upadki?

Swieta Faustyna byta swiadoma, ze przyjdzie
dzien, w ktorym ze swego zycia trzeba bedzie zda-
wac sprawe przed Bogiem. Juz w pierwszym zeszy-
cie opisala nastepujace przezycie: W pewnej chwili
zostalam wezwana na Sqd Bozy. Stanglam przed Pa-
nem sam na sam. Jezus byl takim, jakim jest w mece.
Po chwili znikly te rany, a pozostato tylko piec, w re-
kach, nogach i boku. Natychmiast ujrzalam caly stan
duszy swojej, tak jak Bog na nig patrzy. Jasno ujrza-
lam wszystko, co si¢ Bogu nie podoba. Nie wiedzia-
lam, ze nawet z takich cieni drobnych trzeba zdawac
rachunek przed Panem. Co to za moment. Kto go opi-
sze? - Stangé naprzeciw Tizykroc Swietemu (Dz. 36).
Jak wielkie wrazenie musiafo na niej zrobi¢ to wy-
darzenie. Moze dlatego w jej sercu pojawita si¢ $wigta
nienawis¢ do grzechu, do cieni drobnych. Zreszta
jest rzecza niemozliwa, przynajmniej w przypadku
$wietych, mocno kocha¢ Boga i nie czu¢ nienawis-
ci do tego, co nas od Niego odwraca.

W rachunku sumienia nie poprzestawala na
zwracaniu uwagi na swoje stabosci. Nawet jesli za-
pisala jakieS liczby to nie ze wzgledu na drobia-
zgowe poszukiwanie. Zdanie: Przy kazdym rachunku
sumienia wzbudzac w sobie zal doskonaly, a szcze-
golnie, kiedy si¢ poloze na spoczynek (Dz.377) po-
kazuje, ze §w. Faustyna byta zapatrzona w Boga.
Patrzyla na swoje utomnosci i nedze w promie-
niach nieskoniczonej dobroci Boga, Jego mifosier-
dzia. Jej rachunek sumienia w ten sposob wyko-
nywany nie tylko jej nie zniechgcal, a wreez prze-
ciwnie, powigkszat jej ufnos¢ w Bogu i mobilizo-
wat do dalszej pracy nad soba. Dlatego kilka mie-
sigcy przed §miercia mogla wyznac: Witaj, Nowy
Roku, w ktorym si¢ wykoriczy moja doskonalos¢
(Dz. 1449). Faustyna doskonala i petna cnot!
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