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Szkoda
Zycia na...

(36)

Jak osiagnac szczescie w zyciu? Jak poprawic swoje relacje z innymi? Jak odnalez¢ pokoj serca?
W jaki sposob utrzymac cialo w formie i odzyskac zdrowie? Kazdy zadaje sobie te pytania, bo
w kazdym jest pragnienie zycia w radoSci i potrzeba bycia spetnionym. Dlatego na rynku istnieje
mnostwo propozycji, majacych pomoc cztowiekowi w osiagnigciu tych celow. Nie zawsze jednak
oferowane metody sg wiaSciwe. Te najbardziej krzykliwe, wabigce i zachwalane, najczeSciej oka-
zuja si¢ zludne. Zamiast oferowanego szczescia, przynosza nierzadko skutek odwrotny.

Swietna, lapidarna i prawdziwa odpowiedZ na te pytania znalaztam w ,,Dzienniczku” $w.
Siostry Faustyny: Nigdzie ciekawie nie szukam doskonatosci, ale wnikam w ducha Jezusa i wpa-
truje si¢ w Jego czyny, jakie mam streszczone w Ewangelii, i chociazbym tysigc lat Zyla, nie wyczer-
ple tego, co w niej zawarte (nr 510).

Mistrzyni zycia duchowego — Swigta Faustyna — pozostawita wskazowke, aby wnikac
w ducha Jezusa. Wydaje mi si¢, ze chodzi tu o nieustanne poznawanie Jezusa, przebywanie
z Nim, staranie o to, by spogladac¢ na rzeczywistoS¢ Jego oczami, oceniac ja z Jego perspek-
tywy, badac, czym On zyl, jakie miat metody osiagni¢cia najglebszego szczescia, czyli zjedno-
czenia z Ojcem... Na kartach Ewangelii odkrywam, ze sa nimi przede wszystkim: zaufanie
wyrazajace si¢ w petnieniu woli Bozej, a takze z serca ptynaca modlitwa, milosierdzie wzgle-
dem bliznich, przebaczanie, Swigte upominanie, nie odrzucanie nikogo, a takze poSwigcenie
swego zycia dla obrony wartosSci Prawdy. Zatem Ewangelia podaje jasne wskazowki, jak to
osiagnac. Stawia za wzor Jezusa — prawdziwego Mistrza, ktory swoje nauczanie potwierdzit
Swiadectwem zycia.

Nie musze wiec nigdzie ciekawie szukac szczesScia czy doskonatosci. Nie bede wigc ani
wypowiada¢ mantry, ktora w rzeczywistosci jest modlitwa do wschodnich duchowych prze-
wodnikow, ani uprawiac yogi, ktora okazuje si¢ byC nie zwyklym treningiem ciala 1 metoda
wyciszenia umystu, ale jedna z form modlitwy wyznawcow wschodnich religii, ani szukac nie
wiadomo czego w medytacji transcendentalnej. Z cata pewnoScig tym, co mnie uszczeSliwi,
bedzie spotkanie z Jezusem na rekolekcjach, rozwazanie tekstow Ewangelii, ktore ukazuja Jego
zycie, odmawianie rozanca w spokojnym rytmie czy tez modlitwa aktami strzelistymi, jak chocby:
Jezu ufam Tobie czy: Jezu, Ty si¢ tym zajmij. Doprawdy, szkoda zycia na eksperymentowanie
w poszukiwaniu szczeScia, skoro najdoskonalsza i pewna droge do niego objawit Jezus.
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